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Лечение глаукомы
Глаукома – это хроническое глазное заболевание, при котором причиной повреждения зрительного нерва в

большинстве случаев является повышение внутриглазного давления, однако иногда возникновение глаукомы

возможно при низком глазном давлении. Повышение внутриглазного давления обусловлено патологической или

возрастной закупоркой путей оттока внутриглазной жидкости.

Если заболевание не лечить, то повреждение зрительного нерва приводит к нарастающему выпадению поля

зрения. В зависимости от факторов, способствующих развитию заболевания, зрение может быть полностью

утрачено в течение нескольких месяцев или лет. Цель лечения глаукомы – остановить усугубление повреждения

зрительного нерва. После выявления заболевания восстановить погибшие нервные волокна или соответствующее

им утраченное поле зрения уже невозможно.

Возможности лечения глаукомы

1. Медикаментозное лечение – использование глазных капель или таблеток для снижения внутриглазного

давления. Глазные капли уменьшают выработку внутриглазной жидкости или способствуют ее оттоку, тем самым

снижая внутриглазное давление. Возможные побочные эффекты каждого лекарства перечислены в

информационном листке этого лекарства, а также их объяснит Вам Ваш лечащий врач.

2. Лазерная терапия применяется в тех случаях, когда с помощью медикаментов снизить внутриглазное давление

в необходимой степени не удается. Эффект лазерного лечения временный, как правило 1-2 года.

3. Хирургическое лечение глаукомы – снижение внутриглазного давления оперативным путем в случае

неэффективности вышеперечисленных методов лечения. Операция по удалению глаукомы обычно проводится

под местной анестезией, но при необходимости может быть применен и общий наркоз.

Подробнее см. в информационных материалах для пациента:
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Глаукома | Послеоперационная памятка

https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/glaznaya-klinika/centr-glaznoy-khirurgii/lechenie-glaukomy
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/protseduurid/lechenie-glaukomy
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/glaukoma-posleoperacionnaja-pamjatka
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