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Уход за собой
В помощь маме новорожденного1.

Эпицистостома2.

Первый год после ампутации (от первичного до постоянного протеза)3.

Глаукома | Послеоперационная памятка4.

Помутнение хрусталика или катаракта, послеоперационная памятка5.

Упражнения для укрепления мышц тазового дна для мужчин6.

Упражнения для женщин для укрепления мышц тазового дна7.

Уход за протезом конечности8.

Для чего нужен венозный порт и как за ним ухаживать?9.

Что такое глазной протез?10.

Получение, замораживание и хранение яйцеклеток11.

Правильные варианты движений и тренировка мышц для восстановления после беременности и родов12.

Лечение боли у пациента с онкологическим заболеванием13.

Уход за операционной раной14.

Постоянный катетер мочевого пузыря15.

Памятка пациенту, перенесшему операцию по пересадке роговицы глаза16.

Памятка для пациента после хирургического лечения отслоения сетчатки и стекловидного тела17.

Близорукость – как защитить детей?18.

https://www.itk.ee/ru/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/ukhod-za-soboy
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/v-pomoshch-mame-novorozhdennogo
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/epicistostoma
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/pervyj-god-posle-amputacii-ot-pervichnogo-do-postojannogo-proteza
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/glaukoma-posleoperacionnaja-pamjatka
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/pomutnenie-hrustalika-ili-katarakta-posleoperacionnaja-pamjatka
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/uprazhnenija-dlja-ukreplenija-myshc-tazovogo-dna-dlja-muzhchin
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/uprazhnenija-dlja-zhenshchin-dlja-ukreplenija-myshc-tazovogo-dna
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/uhod-za-protezom-konechnosti
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/dlja-chego-nuzhen-venoznyj-port-i-kak-za-nim-uhazhivat
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/chto-takoe-glaznoj-protez
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/poluchenie-zamorazhivanie-i-hranenie-jajcekletok
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/pravil-nye-varianty-dvizhenij-i-trenirovka-myshc-dlja-vosstanovlenija-posle-beremennosti-i-rodov
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/lechenie-boli-u-pacienta-s-onkologicheskim-zabolevaniem
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/uhod-za-operacionnoj-ranoj
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/postojannyj-kateter-mochevogo-puzyrja
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/pamjatka-pacientu-perenesshemu-operaciju-po-peresadke-rogovicy-glaza
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/pamjatka-dlja-pacienta-posle-hirurgicheskogo-lechenija-otsloenija-setchatki-i-steklovidnogo-tela
https://www.itk.ee/sites/default/files/2021-08/L%C3%BChin%C3%A4gevus%20%E2%80%93%20kuidas%20lapsi%20kaitsta%20vene%20keeles%20ITK1053.pdf
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