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ALBUMIINI JA KREATINIINI SUHE URIINIS
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Hinnakirja koodid

U-Alb/U-Crea
Albuminuuriaks nimetatakse normaalsest suurema albumiinikoguse
eritumist uriiniga. Et véltida uriini kontsentreeritusest tulenevat varieeruvust,
korrigeeritakse albumiini sisaldus kreatiniini omale, kuna kreatiniini
eritumine uriini on suhteliselt konstantne.
Albuminuuria on neerukahjustuse progresseerumise marker ning
kardiovaskulaarhaiguse riskifaktor.
Albuminuuria méiramiseks kasutatav metoodika on oluliselt tundlikum kui
uriini sdeluuringuks kasutatav testriba (U-Strip), mistottu voib esineda
kdrgenenud véirtusi ka flisioloogilistest pohjustest tingitult.

= 1.ja?2. tiilibi diabeedi tiisistuste sdeluuring

= hiipertensiooni tiisistuste sdeluuring

= kroonilise neeruhaiguse sdeluuring

= kroonilise neeruhaiguse progresseerumise hindamine
Uriini proovitops
15...25 °C 7 péeva, 2...8 °C 28 pdeva, —20 °C 6 kuud

Iga péev, kliinilise keemia labor, Ravi 18
Immuunturbidimeetria (albumiin), fotomeetria (kreatiniin)
Téiskasvanud: < 2,26 g/mol

3-30 g/mol - moddukas albuminuuria e. mikroalbuminuuria
>30 g/mol — viljendunud albuminuuria

Glomerulaarmembraani suurenenud ldbilaskvus albumiini suhtes:

= 1.ja?2. tiilibi diabeet

= hiipertensioon

= vaskulaarne haigus

= preeklampsia

Liihiaegne:

= kuseteede infektsioon

= palavikuga kulgev dge haigus

=  moddukas hiipertensioon

= siidamepuudulikkus

Segavadtegurid: keskmisestoluliselt suurem voi vidiksem lihasmass, hematuuria
(menstruatsioon), suur fililisiline koormus
Mirkused:

e Albuminuuriadiagnoosimiseks isikul, kel sedavarem esinenud pole, tuleb
uuringutkorrata 3-6 kuuse intervalliga kaks korda ning kolmest proovist
vdhemalt kaks peavad olema positiivsed.

e Obpievase variatsiooni mdju vihendamiseks votta kordusproovid
albuminuuria kinnitamiseks voihaiguse kulumonitoorimiseks alati samal
kellaajal

o Keskmisest erineva lihasmassi puhul kasutada albumiini méddramist
O00péeva uriinist (dU-Alb)

e Viljendunud albuminuuria korduvaks hindamiseks ja diinaamika
jalgimiseks on soovitatav kasutada valgu ja kreatiniini suhet uriinis (U-
Prot/U-Crea)
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