
 
 
BENSODIASEPIINID URIINIS 

Lühend U-Bzd 

Mõiste Laialt levinud kesknärvisüsteemi pärssiva toimega retseptiravimite rühm. 

Rahustava, uimasust tekitava ja lihaseid lõdvestava mõju tõttu kasutatakse 

peamiselt tõsiste ärevus- ja unehäirete, võõrutusseisundite ning epilepsia 

korral. 

Põhjustavad kognitiivseid (nt mäluhäired, mõttetegevuse aeglustumine, 

õppimisvõime vähenemine) ja psühhomotoorseid häireid, mis väljenduvad 

reaktsioonikiiruse, tasakaalu ja koordinatsiooni halvenemisena. 

Näidustused ▪   Bensodiasepiinide tarvitamise tuvastamine 

Proovivõtu vahendid Uriini proovitops või uriinikatsuti 

Materjali säilivus ja 

transport 

2–8 °C 48 h, –20 °C pikemaajaliselt  

Teostamise aeg ja koht Ööpäev läbi, kliinilise keemia labor, Ravi 18 

Mõõtmismeetod Immuunkromatograafia (kiiruuring) 

Referentsvahemikud Negatiivne 

Tõlgendus        

Positiivne 

  

 

 

Negatiivne 

 

  

 

▪ Bensodiasepiinide metaboliitide sisaldus uriinis ületab testi 

tundlikkuse piiri 

NB! Juriidilistel näidustustel tehtud analüüsi positiivne tulemus vajab 

kinnitamist GC-MS või LC-MS meetodil 

 

▪ Uriinis ei leidu bensodiasepiinide metaboliite 

▪ Bensodiasepiinide metaboliitide sisaldus uriinis ei ületa testi 

tundlikkuse piiri 
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