
 

 

C-REAKTIIVNE VALK 

Lühend S,P-CRP 

Mõiste Klassikaline maksas sünteesitav ägeda faasi valk. Koosneb viiest identsest 23 

kDa glükeerimata alaühikust, mis moodustavad kettakujulise strukturi. 

Kirjeldati esimest korda 1930. a raskelt haigete inimeste seerumist leitud 

substantsina, mis seostus Streptococcus pneumoniae seina C-polüsahhariidiga 

ning aglutineeris need bakterid.  

Sünteesi ja sekretsiooni stimuleerib IL-6.  

Seostub mitmete bakteriaalsete ja seente valkudega. Soodustab 

mittespetsiifilise immuunvastuse osana komplemendi seostumist, käivitab 

komplemendi klassikalise raja ja fagotsütoosi.  

Sisaldus veres võib kiiresti suureneda kuni 1000 korda. Bakteriaalse 

infektsiooni korral on kontsentratsioonid üldiselt kõrgemad kui viiruste 

puhul.  

Põletikulisele koekahjustusele järgneb 6-12 h jooksul CRP tõus, mis saavutab 

tipu umbes 48. tunniks. CRP tõusu ulatus on üldiselt proportsionaalne 

koekahjustuse ulatusega.  

CRP sisaldus veres väheneb kiiresti põletiku taandumisel.   

Näidustused ▪ Põletikuliste protsesside diagnostika ja ravi monitoorimine 

Proovivõtu vahendid Geeli ja liitiumhepariiniga või geeli ja hüübimisaktivaatoriga katsuti 

Materjali säilivus ja 

transport 

Plasma: 15–25 °C 14 päeva, 2–8 °C 3 nädalat, –20 °C 12 kuud 
 

Teostamise aeg ja koht Ööpäev läbi, kliinilise keemia labor, Ravi 18 

Meetod Immuunturbidimeetria  

Ülitundlik meetod - alumine mõõtepiir 0,6 mg/l 

Referentsvahemikud < 5 mg/l 

Tõlgendus             CRP↑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ infektsioon 

▪ põletik 

▪ trauma 

▪ operatsioon 

▪ müokardi infarkt 

▪ pahaloomuline kasvaja 

 

NB! Mittespetsiifiline marker, tulemusi tõlgendada alati muu kliinilise info 

kontekstis. 

 
Segavad tegurid: lgM tüüpi gammopaatia (Waldenströmi makroglobulineemia) 
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