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IDA-TALLINMNA KESKHAIGLA

GLUKOOSI TALUVUSE PROOV (75 g), GLUKOOSI TALUVUSE PROOV

RASEDATEL (75 g)
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GTT (75 g Gluc PO), GTTgr (75 g Gluc PO)
Provokatiivne uuring gliikoosi ainevahetuse efektiivsuse hindamiseks.
GTT eristab metaboolselt terved indiviidid gliikoosi taluvuse héiretega
indiviididest ja diabeetikutest. Diabeedi avastamiseks on GTT suurema
sensitiivsusega kui fP-Gluc.
= QGliikoosi ainevahetushéirete (diabeedi, glitkkoosi taluvushéire)
diferentsiaaldiagnostika, eriti suurenud riski korral:
- rasvumine
- transitoorne gliikosuuria voi gliikkooseemia ilma piisiva vere
gliikoosisisalduse suurenemiseta
- naistele, kes siinnitasid {ilekaalulise siinnikaaluga lapsi
- gestatsioonidiabeedi riskiga rasedatel (ilma piisiva vere
gliikoosisisalduse suurenemiseta) 24. —28. rasedusnidalal
suhkrudiabeedi diagnostika
= kolm péeva enne uuringut tuleb jalgida tavalist elustiili. Siisivesikute
sisaldus dieedis peab olema normaalne (> 150 g péevas).
= viltida ravimeid, mis voivad mojutada gliikoosi kontsentratsiooni veres
(diureetikumid, gliikokortikoidid, suukaudsed kontratseptiivid,
salitsiilaadid, hepariin)
= vajalik eelnev paastumine 8-14 tundi
* uuringu ajal ei tohi siiiia, juua, suitsetada, vélistada tuleb fliiisiline
pingutus ja stress
= eelistatud on ambulatoorsed patsiendid. Agedas seisundis, statsionaari vdi
inaktiivsetele patsientidele uuring ei sobi, sest lamavas olekus halveneb
gliikoosi taluvus.
= uuringuks on vajalik gliikoosi lahus voi pulber, mida patsiendile
viljastatakse apteegist retsepti alusel
- tdiskasvanutele 75 g gliilkoos anhiidraati (kdik muud glitkoosi vormid
arvutada vastavaks anhiidraadile)
- lastele 1,75 g gliikoosi/kg kohta, kuid mitte rohkem kui 75 g
Gliikoliiiisi inhibiitoriga katsuti
GTT vereproovid voetakse
1. vahetult enne gliikkoosi lahuse manustamist
2. 2 tundi pérast gliikkoosi lahuse manustamist
GTTgr vereproovid voetakse
1. vahetult enne gliikoosi lahuse manustamist
2. 1tund pérast gliikoosi lahuse manustamist
3. 2 tundi pérast gliikoosi lahuse manustamist
Plasma(NaF): 20-25 °C 24 tundi

Toopdeviti, Kliinilise keemia labor, Ravi 18
Fotomeetria
Gliikoosi taluvuse  Gliikoosi taluvuse proov

proov GTT rasedatel GTTgr
fP-Gluc 0 min: < 6,0 mmol/I < 5,1 mmol/Il
P-Gluc 60 min: < 10,0 mmol/l

P-Gluc 120 min: < 7,8 mmol/l < 8,5 mmol/l



Tulemuste tolgendamine
» glitkoositaluvuse héire — iiks tulemus suurem referentsvahemikust
= gestatsioonidiabeet — kaks v6i enam tulemust suuremad
referentsvahemikust

Tolgendus Vihenenud gliikoosi taluvus v3ib kaasneda jargmiste seisunditega:

= diabeet

* hiipertiiroidism

= raske maksakahjustus

»  Cushingi siindroom

= hemokromatoos

» feokromotsiitoom

= hiiperlipiideemia
Suurenenud gliikoosi taluvus lameda kdveraga (plasma glitkoos pérast
gliikoosi manustamist ei suurene, voib hoopis viheneda hiipogliikeemiliste
védrtusteni):

= pankrease saarekeste rakkude hiiperplaasia

* Addisoni tobi

» malabsorptsioon ja gliikkoosi imendushiire

* maksahaigused

» hiipotiiroidism

» hiipoparatiiroidism
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