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LDL-KOLESTEROOL PLASMAS
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P-LDL-Chol
Madala tihedusega lipoproteiinid (LDL) on kolesteroolirikkamad kui
muud lipoproteiinid ning sisaldavad apolipoproteiin B-d (ApoB).
LDL pohifunktsiooniks on kolesterooli transport perifeersetesse
kudedesse. Enim on LDL retseptoreid maksas ja neerupealistes, kus
toimub sapphapete ja steroidide biosiintees kolesteroolist.
Vodivad ldbida endoteeli barjdéri, eriti endoteeli diisfunktsiooni korral,
kinnituda arteri seinale ja vallandada seal protsessid, mis viivad lipiidide
deponeerumisele ja ateroomi tekkele.
Madala tihedusega lipoproteiinidel on vétmeroll ateroskleroosi ja eriti
koronaarateroskleroosi pohjustamisel ja kulu mdjutamisel.

= kardiovaskulaarse riski hindamine

= diislipoproteineemiate diagnoosimine

= lipiidelangetava ravi efekti hindamine
Geeli ja liitiumhepariiniga katsuti
Plasma: 20-25 °C 1 pédev, 2-8 °C 7 pdeva, —20 °C 3 kuud
Juhul kui proovimaterjali ei saa kohe laborisse saata, tuleb plasma eraldada.
Iga péev, kliinilise keemia labor, Ravi 18
Ensiimaatiline kolorimeetria

<3,0 mmol/I

= perekondlik hiiperkolesteroleemia

= diabetes mellitus

= Lkiillastunud rasvhapete liig dieedis

= maksa- ja neeruhaigused

= rasedus
Segavad tegurid: maksahaigused, IgM gammopaatia,
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