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IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

LAKTAAT
Lithendid P-Lac, aP-Lac, auP-Lac
Moiste Laktaat ehk piimhape tekib anaeroobsel gliikoliiiisil. Laktaadi sisaldus plasmas
soltub selle tekke kiirusest kudedes ja metabolismi kiirusest maksas ning
neerudes.
Néidustused Laktatsidoosi tuvastamine:
= teadvushéirete ja miirgistuste diferentsiaaldiagnostika, kulu jélgimine
=  abiuuring kudede perfusiooni hindamiseks Soki, vereringehiirete puhul
(htipoperfusiooni marker)
= loote metaboolse atsidoosi diagnostika (nabaviidi vere proov)
Laktatsidoosi tuvastamiseks méaratakse aP-Lac koos happe-aluse tasakaalu uuringuga.
=  abiuuring kaasasiindinud ensiimopaatiate ja miiopaatiate
(gliikogenooside) difrentsiaaldiagnostikas
Proovivétu vahendid Liitiumhepariiniga siistal, gliikoliiiisi inhibiitoriga katsuti
Materjali siilivus ja e Veri (LiH): 20...25°C 5 min, 0...4 °C 30 min
transport Stistal transportida kohe kiilmaelemendiga transpordikotis laborisse.

Mitte kiilmutada.
e Veri (NaF): 20...25 °C 8 tundi, 4...8 °C 3 pdeva, —20 °C 1 kuu
e Plasma (NaF): 20...25°C 6 pdeva, 4...8 °C 2 nidalat
Teostamise aeg ja koht  Odpiev libi, kliinilise keemia labor, Ravi 18
Mootmismeetod Amperomeetria
Referentsvahemikud
vP-Lac 0,5-2,2 mmol/l
aP-Lac 0,5-1,6 mmol/I

Tolgendus Hiiperlaktatsideemia
Lact Laktatsidoos: aB-Lac >4 mmol/l ja pH < 7,25
hiipoperfusioon, hiipoksia:
= Sokk
= sepsis
=  hiipovoleemia
=  siidame vasaku vatsakese puudulikkus
= aneemia
metaboolsed hiired:
= suhkurtobi
= kasvajad
= maksahaigused, maksapuudulikkus
= kaasasiindinud ainevahetushdired
= ravimid ja toksilised ained: salitsiilaadid, biguaniidid,
nitroprussiidnaatrium, metanool, etanool, etiileengliikool,tsiianiidid
Segavad tegurid: fiilisiline pingutus
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