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RETIKULOTSUUDID
Liihend B-RET
Moiste Retikulotsiiiidid on tuumata eriitroidse rea noored rakud, mis arenevad
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IRF1

luuiidis normoblastidest. Nad sisaldavad ribosomaalse ribonukleiinhappe
jadke. Veres kiipsevad retikulotsiitidid eriitrotsiiiitideks 2 pdevaga.
Retikulotsiitidid mdiratakse lisauuringuna hemogrammile.
retikulotsiititide arv
retikulotsiititide suhtarv
ebakiipsete retikulotsiiiitide fraktsioon — eriitropoeetilise aktiivsuse varajane
marker
retikulotsiiitide hemoglobiini sisaldus — funktsionaalse rauapuuduse marker
Eriitropoeesi aktiivsuse ja efektiivsuse hindamine:

= aneemiate diferentsiaaldiagnostika: hiipo- voi hiiperproliferatiivsete

aneemiate eristamine

= aneemiate kulu ja ravi efektiivsuse hindamine

»  luuiidi siirdamisjirgne seire

= neerusiirdamise ja EPO-ravi seire
EDTA (K2/K3E) katsuti
Veri: 15-25 °C 6 tundi, 2-8 °C 1 pdev

Obpiev libi, laboratoorse hematoloogia labor, Ravi 18
Fluorestsents-labivoolutsiitomeetria
Sdltuvad east, laste referentsvéirtused on leitavad siin (hematoloogilised
uuringud)
Taiskasvanud:
M/N >18a: 0,5-2,0%
M >18a: 26-78 x 10%/I
N >18a: 25-102 x 10°/I
M >18a: 1,5-13,7%
N >18a: 1,1-159%
M/N >18a: 28-35pg

Retikulotsiitoos
Suurenenud ertitrotsiititide produktsioon luuiidis, tekib tavaliselt 3.—4. paeval
pérast eriitropoeesi aktivatsiooni (hemoglobiini konsentratsioon veres hakkab
suurenema alles 5.—7. paeval).
= verekaotuse jargselt
» hemoliiiitiline aneemia (immuunhemoliilis, eriitrotsiiiitide
mehaaniline kahjustus, eriitrotsiiiitide membraani defektid,
hemoglobinopaatiad, eriitrotsiiiitide ensiiimdefektid, malaaria)
* aneemiate ravi kdigus, iseloomulik efektiivsele eriitropoeesile

Retikulopeenia
Vihenenud voi ebaefektiivne eriitropoees:
" rauavaegus-, pernitsioosne, kroonilise haiguse voi aplastiline aneemia
» miielodiisplaasia
= alkoholism, maksatsirroos
= sepsis
= kemo- ja radioteraapia

Ebakiipsete retikulotsiiiitide fraktsiooni suurenemine
Tekibl. pdeval parast eriitropoeesi aktivatsiooni ja saavutab maksimumi
umbes 3. paeval.

= verekaotuse jérgselt


https://www.itk.ee/partnerile/kesklabor/uuringute-referentsvaartused
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=  hemoliiitiline aneemia
= efektiivne aneemia ravi

* rauapuuduslik eriitropoees
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