
 

SAPPHAPPED 

Lühend S,P-TBA    

Mõiste Maksas sünteesitavad kolesterooli amfipaatsed (selgelt eristatava hüdrofiilse 

ja hüdrofoobse molekuliosaga) metaboliidid. Erituvad sapiga ning neil on 

oluline roll lipiidide absorptsioonis ja transpordis ning sapi eritumise 

stimulatsioonis.  

Häired sapphapete ainevahetuses peegeldavad enamasti maksa talitlushäireid.  

Maksa funktsioonihäirete varajane ja sensitiivne indikaator. 

Enamasti ei anna TBA standardsetele maksaanalüüsidele lisaks olulist 

kliinilist väärtust.  

Kasutatav metoodika määrab nii primaarseid kui sekundaarseid sapphappeid 

ja nende sooli.  

Kasutatav metoodika ei sobi sapphapete defitsiidi hindamiseks.  

Näidustused ▪ rasedusaegse intrahepaatilise kolestaasi e. hepatogestoosi diagnostika 

▪ teadmata põhjusega nahasügelus 

Proovivõtu vahendid Geeli ja liitiumhepariiniga või geeli ja hüübimisaktivaatoriga katsuti 

Patsiendi ettevalmistus Vajalik on paastumine enne proovivõttu 

Materjali säilivus ja 

transport  
2…8 °C 7 päeva, –20 °C 3 kuud 

Teostamise aeg ja koht Argipäeviti, kliinilise keemia labor, Ravi 18 

Meetod Fotomeetria 

Referentsvahemikud < 10 μmol/L 

Tõlgendus              TBA↑                                  

 

 

 

▪ rasedusaegne inrahepaatiline kolestaas 

▪ alkohoolne maksakahjustus 

▪ ravimitest, toksiinidest põhjustatud maksakahjustus 

▪ biliaarne atreesia, kolestaas 
     Segavad tegurid:  söömine  
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