IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

TSOLIAAKIA SERODIAGNOSTIKA
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S-tTG IgA — koe transglutaminaasi vastane IgA

S,P-EMA IgA — endomiilisiumivastane IgA

S,P-AGA IgA — gliadiinivastane (deamideeritud) IgA

S,P-AGA IgG - gliadiinivastane (deamideeritud) IgG

Tsoliaakiat ehk gluteenenteropaatiat iseloomustab peensoole limaskesta
hattude atroofia, mida pShjustab immuunvastus teraviljas sisalduvale
valgule- gluteenile. Tso6liaakia kliiniline pilt on véga heterogeenne, haiguse
kulg v6ib olla asiimptomaatilisest kuni raskete vormideni.

Tsoliaakia risk on seotud HLA-DQ?2 ja HLA- DQS geenide esinemisega ja
gluteenirikka toiduga.

Tsoliaakia serodiagnostika algoritm soovitab esmase uuringuna S-tTG IgA
koos immuunglobuliin A-ga (S,P-IgA), et vilistada IgA defitsiit.

IgA puudulikkuse korral ja alla 2a lastel tuleks méérata gliadiinivastased
(deamineeritud) IgG antikehad (AGA IgQ), teistel AGA IgG esmaseks
uuringuks ei soovitata. Rutiinset endomiilisiumivastase IgA seroloogiat ei
soovitata, kuid keerukamatel juhtudel v3ib see olla abiks.

Tsoliaakia diagnoosi kinnitab peensoole biopsia, kuid vued juhised lubavad
tsoliaakiat diagnoosida lastel ja < 45a ilma biopsiata. Biopsia mittetegemise
kriteeriumiks on tTG IgA védrtus >10 x negatiivsest otsustuspiirist.
Antikehade kontsentratsioonid vidhenevad gluteenivaba dieedi korra. Norgalt
positiivsed tulemused vdivad muutuda negatiivseks nédalatega. Peale 6-12
kuud gluteenivaba dieeti muutub u. 80%-1 seroloogia negatiivseks.

= Tsoliaakia diagnostika
»  Duodenaalbiopsia ndidustuse iile otsustamine
»  Haiguse kulu jalgimine

»  Tsoliaakia diagnostika IgA puudulikkuse korral
tTG: Geeli ja hiilibimisaktivaatoriga katsuti
EMA, AGA: Geeli ja hiilibimisaktivaatoriga katsuti, geeli ja
liitiumhepariiniga katsuti
Seerum, plasma: 2—8 °C 14 péeva
Juhul, kui proovimaterjali ei saa kohe laborisse saata, tuleb seerum/plasma eraldada.
Kaks korda niddalas, immunoloogia labor, Ravi 18
EMA IgA — Kaudne immuunfluorestsentsmikroskoopia
tTG IgA, AGA IgA, AGA IgG — Fluoroensiiim-immuunmeetria

Negatiivne
Negatiivne
Negatiivne
Negatiivne

Puudub seroloogiline viide tsoliaakiale.
Kahtlus tsoliaakiale.

Astimptomaatilisel patsiendil soovitatav kordusuuring 3-6 kuu pérast,
eeldusel, et patsient tarvitab gluteeni.
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Phadia 250 EliA GliadinDP IgA Well originaaljuhend
Phadia 250 EliA GliadinDP IgG Well originaaljuhend
Phadia 250 EliA Celikey IgA Well originaaljuhend
Euroimmun IIFT Mosaic: Liver (Monkey)/Oesophagus (Monkey)/Intestine
(Monkey)/Gliadin (GAF-3X) originaaljuhend
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