
 

TSÖLIAAKIA  SERODIAGNOSTIKA 
Lühendid         

 

S-tTG IgA – koe transglutaminaasi vastane IgA  

S,P-EMA IgA – endomüüsiumivastane IgA  

S,P-AGA IgA – gliadiinivastane (deamideeritud) IgA  

S,P-AGA IgG – gliadiinivastane (deamideeritud) IgG  

Mõiste Tsöliaakiat ehk gluteenenteropaatiat iseloomustab peensoole limaskesta 

hattude atroofia, mida põhjustab immuunvastus teraviljas sisalduvale 

valgule- gluteenile. Tsöliaakia kliiniline pilt on väga heterogeenne, haiguse 

kulg võib olla asümptomaatilisest kuni raskete vormideni.  

Tsöliaakia risk on seotud HLA-DQ2 ja HLA- DQ8 geenide esinemisega ja 

gluteenirikka toiduga.  

Tsöliaakia serodiagnostika algoritm soovitab esmase uuringuna S-tTG IgA 

koos immuunglobuliin A-ga (S,P-IgA), et välistada IgA defitsiit.  

IgA puudulikkuse korral ja alla 2a lastel tuleks määrata  gliadiinivastased 

(deamineeritud) IgG antikehad (AGA IgG), teistel AGA IgG esmaseks 

uuringuks ei soovitata. Rutiinset endomüüsiumivastase IgA seroloogiat ei 

soovitata, kuid keerukamatel juhtudel võib see olla abiks.   

Tsöliaakia diagnoosi kinnitab peensoole biopsia, kuid uued juhised lubavad 

tsöliaakiat diagnoosida lastel ja < 45a ilma biopsiata. Biopsia mittetegemise 

kriteeriumiks on tTG IgA väärtus >10 x negatiivsest otsustuspiirist.  

Antikehade kontsentratsioonid vähenevad gluteenivaba dieedi korra. Nõrgalt 

positiivsed tulemused võivad muutuda negatiivseks nädalatega. Peale 6-12 

kuud gluteenivaba dieeti muutub u. 80%-l seroloogia negatiivseks.   

 

Näidustused     

tTG IgA, EMA IgA, 

AGA IgA 

 

 

 AGA IgG 

 

▪ Tsöliaakia diagnostika 

▪ Duodenaalbiopsia näidustuse üle otsustamine 

▪ Haiguse kulu jälgimine 

 

▪ Tsöliaakia diagnostika IgA puudulikkuse korral 

Proovivõtu vahendid tTG: Geeli ja hüübimisaktivaatoriga katsuti 

EMA, AGA: Geeli ja hüübimisaktivaatoriga katsuti, geeli ja 

liitiumhepariiniga katsuti 

Materjali säilivus ja 

transport 

Seerum, plasma: 2–8 ºC 14 päeva 
Juhul, kui proovimaterjali ei saa kohe laborisse saata, tuleb seerum/plasma eraldada. 

Teostamise aeg ja koht Kaks korda nädalas, immunoloogia labor, Ravi 18 

Mõõtmismeetod EMA IgA – Kaudne immuunfluorestsentsmikroskoopia 

tTG IgA, AGA IgA, AGA IgG – Fluoroensüüm-immuunmeetria 

Referentsvahemikud 

 

EMA IgA 

tTG IgA 

AGA IgA  

AGA IgG 

 

 

Negatiivne 

Negatiivne 

Negatiivne 

Negatiivne 

Tõlgendus      

Negatiivne 

 

Positiivne 

 

Piiripealne  

 

 

 

Puudub seroloogiline viide tsöliaakiale.  

 

Kahtlus tsöliaakiale.  

 

Asümptomaatilisel patsiendil soovitatav kordusuuring 3-6 kuu pärast, 

eeldusel, et patsient tarvitab gluteeni. 



 
Hinnakirja koodid 66707  tTG IgA 

66708 AGA IgA, AGA IgG 

66712  EMA IgA 
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4. Phadia 250 EliA GliadinDP IgA Well originaaljuhend 

5. Phadia 250 EliA GliadinDP IgG Well originaaljuhend 

6. Phadia 250 EliA Celikey IgA Well originaaljuhend 
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