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P-Fer
Ferritiin on rauda sisaldav metalloproteiin, dgeda faasi valk, organismi
peamine rauavaru hoidla retikuloendoteliaalsiisteemi rakkudes.
Seerumi/plasma ferritiini hulk peegeldab dgeda faasi vastuse puudumisel
organismi rauavaru seisundit. P-Fer vidheneb juba enne aneemia teket
rauapuuduse varases jargus.
= pohiuuring rauapuuduse diagnoosimisel ja ravi jalgimisel
(rauapuuduse valikuuring dgeda faasi vastuse puudumisel)
* rauapuudusaneemia ja kroonilise aneemia eristus
= rauavarude suuruse hindamine
= abiuuring hemokromatoosi diagnostikas
Geeli ja liitiumhepariiniga katsuti
Plasma: 20-25 °C 24 h, 2-8 °C 7 pdeva, —20 °C 1 aasta
Juhul kui proovimaterijali ei saa kohe laborisse saata, tuleb plasma eraldada.
Argipaeviti, kliinilise keemia labor, Ravi 18
Elektrokemoluminomeetria
Tédiskasvanud: Mehed >15a;: 30-400 ug/L
Naised > 15a:  13-150 ug/L
Lapsed: 6k-15a:  7-140 pg/L
Vastsiindinud: 1-6 k: 50-200 pg/L
<1k: 25-200 pug/L
Hiiperferritineemia
= raualadestus (hemokromatoos, hemosideroos)
= #ge voOi krooniline poletikuline voi nakkushaigus (maksahaigus,
alkoholism jt)
= pahaloomuline haigus (leukeemia, Hodgkini tdbi, rinnavéhk,
limfoom)
* hemoliiiitiline aneemia, megaloblastiline aneemia, talasseemia,
sideroblastiline aneemia
= hiipertiireoidism
» siidamehaigus
Markus: nende patoloogiate korral ei vilista seerumi ferritiini normaalne voi
suurenenud kontsentratsioon rauapuuduse olemasolu
= eakad, vastsiindinud
Segavad tegurid: hemoliiiis, hiljutine rauarohke toidu s6omine, dsjane vereiilekanne,
alkohol, ravimid (rauaravi, suukaudsed kontratseptiivid, radioteraapia)
Hiipoferritineemia
* rauapuudusaneemia
» rauapuudus (imendusmishéire, umbes 2 nédalat parast dgedat suurt
verejooksu, polycytemia vera, hemodialiiiis), valgupuudus, rauavaene
toit
= lapsed, rasedus
Segavad tegurid: menstruatsioon, ravimid (eriitropoetiin)
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