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P6hiosa
Steriliseerimist reguleerib Eestis raseduse katkestamise ja steriliseerimise seadus.

Steriliseerimine on rasestumise viltimise podrdumatu meetod. Naise steriliseerimiseks suletakse voi 1digatakse
1abi munajuhad. Naise steriliseerimist teostatakse ainult naise enda soovil.

Steriliseerimise tagajérjel ei ole Teil loomulikul teel enam vdimalik rasestuda ega lapsi saada, kuna see ei voimalda
spermatosoidil ja munarakul kohtuda. Teie muid fiisioloogilisi funktsioone see protseduur ei mojuta.

Teiste rasestumisvastaste vahendite kasutamise jérel on vdimalik jélle rasestuda, parast steriliseerimist on see vdimatu.
Steriliseerimine ei tarvitse tehniliselt dnnestuda: 1 : 1000 steriliseeritust v3ib rasestuda. Steriliseerimine voetakse ette ise-
seisva operatsioonina voi see voib toimuda teiste operatsioonide ajal. Steriliseerimine iseseisva opratsioonina tehakse
tavaliselt laparoskoopiliselt. Laparoskoopia on kirurgiline operatsioon, mis toimub iildnarkoosis.

K&hu eesseinale naba piirkonda tehakse véike (1,5 cm) 16ige, mille kaudu viiakse kohuddnde ndel ning kohudds tdidetakse
stisihappegaasiga selleks, et elundeid liksteisest eemale nihutada ning ohutult kdhuddnde viia optiline vaatlustoru —
laparoskoop. Et oleks vdimalik operatsiooni teostada, on vaja teha veel 1-2 umbes 0,5 cm ava kdhu allaossa, mille
kaudu viiakse kdhuddnde operatsooni instrumendid.

Kui Te olete otsustanud lasta end steriliseerida ning Teile on tehtud vajalikud analiitisid, siis lepite kokku operatsiooni
aja naistekliinku telefonil 620 7171, 515 6515. Operatsiooni aeg ei saa olla varasem kui 1 kuu kéesoleva ndustamisakti
allakirjutamisest. Steriliseerimiseks sobib igasugune menstruatsioonivéline aeg ning Te peate olema kindel, et Te ei ole rase.

Steriliseeriva operatsiooni tegemise pdeva varahommikul kéige dusi all. Hommikul ei tohi juua ega siilia, ndrimiskummi
nidrida ega suitsetada. Happelise maosisu (seedimata toidu vdi joogi) sattumine kopsu narkoosi ajal vdib
osutuda eluohtlikuks.

Igapédevased ravimeid v3ib vdtta vihese veega, juhul kui Te poete kroonilist haigust (nt arteriaalne hiipertensioon voi
astma) ja Teile on médratud ravi. Paar lonksu vett tablettide allaneelamiseks on lubatud ja ohutu. Erandiks on diabeedi-
ravimid, mida sG6mata olles ei manustata.

Operatsioonitoas asetatakse Teie veeni kaniiiil, mille kaudu manustatavate ravimite toime tulemusel Te uinute. Parast
sterilisatsiooni drkate Te operatsioonitoas, kust Teid viiakse palatisse. Kui Te olete palatis, olete drkvel ja tunnete end
hasti, v3ite mdni tund pérast operatsiooni juua ja siiiia. Tousta vdite kohe, kui tunnete, et on joudu. Valude puhul kiisige
oelt valuvaigistit
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Voimalikud tiisistused

Steriliseerimise ajal esineb tiisistusi harva. Tusistuste tekke oht on suurem, kui Teil on eelnevalt olnud kohudone 16ikusi
voi varasemaid laparoskoopiaid ning kdhudones on liiteid. Kui tehniliselt ei ole vdimalik laparoskoopiliselt operatsiooni
sooritada vdi kui tekib verejooks, soolte vdi pdie vigastus, siis minnakse iile nn lahtisele operatsioonile (avatakse
kohuodds). Seda tehakse kohe, kui vaja, dratamata Teid narkoosist.

Nii nagu iga operatsiooni puhul, voib ka steriliseerimisel ette tulla verejooksu, operatsioonipiirkonna voi -haava pdletikku,
mis iiliharva voib areneda veremtirgistuseks.

Vdimalik on ka naaberelundite (pdie, kusejuha vdi soole) vigastus. Elektrokirurgias voib tekkida elektroodiga
kontaktis oleva naha kahjustus, selle tagajirjel voib tekkida arm. Nérvi kahjustuse korral v3ib esineda haavavalu
voi ndrkustunnet jalas. Song on operatsioonijirgne hilistiisistus, mille korral operatsioonihaav rebeneb seestpoolt — seda
esineb steriliseerimise puhul iiliharva.

Liidete tekkimine kdhudones voib pdhjustada hiljem valu, soolesulgust. Trombide sattumine kopsu vai kopsupdletik
on {liharva esinevad tiisistused. Narkoosiks kasutatavad ravimid voivad esile kutsuda allergilist reaktsiooni
nahaldobest Sokini.

Tisistused on aeglase paranemise, ndhtavate armide, pikema toovdimetuse, elukvaliteedi languse ja kordus-
operatsioonide pohjuseks. Surmaga Idppevaid tiisistusi esineb tiliharva.

Haavaplaaster eemaldatakse operatsioonijargsel péeval ja haavaniidid néddal pérast operatsiooni. Niitidega haava voib
seebi ja veega pesta (kui arst ei ole andnud teisi korraldusi). Operatsioonijérgset valu v3ib vaigistada apteegi kisimiitigis
olevate valuvaigistitega.

Rasket fiitisilist pingutust tuleb viltida tthe kuu jooksul. Kaks nidalat ei ole lubatud elada suguelu, kéia vannis, saunas,
ujuda ega kasutada tupetampoone.

Tugeva verejooksu, kdhuvalu voi tile 38 °C palaviku tekkimisel poorduge naistekliiniku vastuvdttu (lahti 66pdev 1édbi).
Kui Teil tekib pérast operatsiooni meditsiinilisi probleeme, mida Te ise ei suuda lahendada, siis helistage Ida-Tallinna
Keskhaigla naistearstide telefonil 620 7234.

Kui Teil on plaanis moni muu giinekoloogiline 16ikus ja Te sooviksite ennast steriliseerida, siis Teie kirjaliku ndusoleku
olemasolu korral steriliseeritakse Teid 1dikuse ajal.

Soovin enda steriliseerimist, olles informeeritud steriliseerimise bioloogilisest ja meditsiinilisest olemusest ning
sellega seonduvatest riskidest, sealhulgas voimalikest tiisistustest.
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