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Alates 22. oktoobrist korraldasime Umber
statsionaarse ravi ja avasime teise Covid-osakonna

Covid-19 patsientide suu-
renenud haiglaravi vajaduse
t6ttu on alates 22. oktoobrist
piiratud sise- ja kirurgiliste
erialade plaaniline statsio-
naarne ravi.

Haigla juhatuse liikme ja ravijuhi Ene Hal-
lingu sénul on olukord tdsine ning haigla
166 vajab taiendavaid umberkorraldusi.
-,Me nédeme igapaevaselt nakatumisnai-
tajate tdusu. See kbik on toonud kaasa
jarjest suureneva Covid-patsientide haig-
laravi vajaduse. Olukorra lahendamiseks
pidime statsionaarset ravi piirama ja
avama ka teise Covid-osakonna.”

Koikide patsientidega, kelle ravile saa-
bumise aeg likkub edasi, votab haigla
Uhendust.

Teise Covid-osakonnaga lisandus 24
voodikohta. Erakorraline t66 ja plaaniline
ravi jatkub haiglas véimaluste piires, kuid
haigla kriisistaap otsustab v&imalikud
uued piirangud vastavalt olukorrale.

Neonatoloogia osakond hoolitseb
kOige hapramate eest

Ida-Tallinna Keskhaigla silinnitus-
majas tuleb aastas ilmale keskmi-
selt 4000 last. Enneaegselt siinnib
siin igal aastal 300-360 beebit. Need
lapsed, kes vajavad meditsiinilist
jéalgimist voi ravi, saabuvad juba esi-
mestel elutundidel ITK neonatoloogia
osakonda.

sMeie eesmérk on tagada igale lapsele
vordsed vdimalused elu esimesest het-
kest,“ selgitab neonatoloogia osakonna
juhataja Pille Andresson. ,Vastsindinute
intensiivravi keskne pdhiméte on tnapae-
val see, et ravi peab ldhtuma iga lapse
individuaalsusest. Kui laps stinnib enne-
aegselt voi haigena, vajab ta erihoolt. Meie
Ulesanne on luua talle parim kasvu- ja
hoolduskeskkond.*

Enneaegse vdi muul pdhjusel kee-
rulise stinni puhul on kiire, kaasaegne
ja kvaliteetne abi vaga olulised. Ida-Tal-
linna Keskhaiglas asuvad vaststindinute
raviosakond ja operatsioonituba otse
stinnitusosakonna kérval, nii et kriitilises
olukorras — olgu ema vdi lapsega seotud
pohjustel —on voimalik laps keisrildike teel
kiimne minuti jooksul ilmale aidata ja val-
tida abistamist vajava vaststndinu trans-
porti, mis voib vaga vaikeste enneaegsete
laste seisundit halvendada. Kogu ravi
saab korraldada kohapeal, kus on olemas
ténapéevane aparatuur ning kompetentne
ja kogenud personal, kes on labinud spet-
siaalsed koolitused.

Neonatoloogia osakonna &mmaemandust66 koordineerija Reet Vinkel t66hoos

Edukaks ja tbhusaks teevad haigla
siin té6tavad inimesed, kes lahendavad
nii lihtsamaid probleeme kui ka esmapilgul
lootusetuid olukordi.

»Votmesdnaks on meeskonnatdo,
rohutab dr Andresson. ,Mida vaiksem
on enneaegne beebi, seda suurem on
meeskond, kes temaga tegeleb. Meil on

neonatoloogia osakonnas 14 voodikohta
ning osakonnas t66tab Uheksa lastearsti,
24 neonatoloogia 6de ja viis hooldajat.
Asjatundlikud lastearstid ja -6ed on val-
mis vastslindinutega tegelema 365 péeva
aastas, 24 tundi 66péevas. Ka intensiiv-
ravi valmidus on kogu aeg olemas.”
JARG LK 2

TUNNUSTUS

Palliatiivravi meeskond
palvis korge tunnustuse

»Palliatiivravil on vaga olu-
line koht onkoloogiliste
patsientide ravis. Lisaks
tdnapéaevasele kasvajavas-
tasele ravile peame tagama
patsientidele voimalikult
kvaliteetse elu ning véimal-
dama neile psiihholoogi, toitumis- ja kogemus-
noéustaja ning teiste palliatiivravi spetsialistide
toetuse,”“ selgitab Ida-Tallinna Keskhaigla
onkoloogiakeskuse juhataja Elen Vettus. LK 3

UUED ARENGUD

Nukleaarmeditsiini
simpoosion

Ida-Tallinna Keskhaigla eestvedamisel toi-
mus Eesti Teaduste Akadeemia saalis rah-
vusvaheline isotoopravi hiibriidsiimpoosion.
Siimpoosioni eesmérk oli viia kdige uuem
téenduspohine info kaasaegsest kasvajara-
vist nukleaarmeditsiini arstide, onkoloogide
ja uroloogideni. LK 3
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Neonatoloogia osakond hoolitseb koige hapramate eest

(Algus Ik 1)

Doktor Andressoni sénul on vaststindinute
intensiivravi ks kdige kiiremini arenenud ja
arenevaid meditsiinialasid kogu maailmas.
Eestis on vastsundinute suremus viidud prak-
tiliselt miinimumi, kdik enneaegselt stindinud
beebid suunatakse ravile. Nendest ravile suu-
natutest jaab ellu 90-92 protsenti, mis on teiste
Euroopa riikidega vorreldes vaga hea tulemus.
Kui aastal 2002 oli ITK-s vdga enneaegsete
vastsindinute laste seas haiguseta ellujaa-
nute osakaal esimese haiglaravi I6ppedes
37,4 protsenti, siis tAnaseks ulatub see 78%
protsendini.

Enneaegne beebi ei ole lihtsalt
vaiksem laps

»leine oluline méarksodna on elukvaliteet,” Gtleb
dr Andresson. ,Meie eesmérk ei ole ju mitte
ainult see, et beebid jaaksid ellu, vaid ka see,
kuidas nende edasine elu kulgema hakkab ja
missugune on nende tervis.*

Enneaegseks loetakse kbik lapsed, kes
sunnivad ajavahemikul 22+0-36+6 rasedus-
nédalat, kuid beebi tervis soltub suurel méaral
sellest, kui palju enne Giget aega ta on ilmale
tulnud. Enneaegne suind on kogu maailmas
Uks peamisi haigestumise ja surma pdhjusi
lastel varajases ja hilises vaststindinuperioo-
dis ning imikueas. Vastsiindinute suremus ning
tervise- ja arenguprobleemid on p66rdvérde-
lises séltuvuses stinnikaalust ja gestatsiooni-
vanusest sunnil.

sParast 34. nddalat slindinud beebidega
tegelikult suuri probleeme pole,” titleb dr And-
resson. ,Voib-olla tuleb neil viibida paar-kolm
paeva kauem haiglas, et uue eluga kohaneda.
Siis lahevad nad koos perega kenasti koju ja
kasvavad nagu tavalised ajalised lapsed. Kee-
rulisem ravi puudutab eeskatt ikka neid stiga-
valt enneaegseid lapsi, kes sunnivad raseduse
kuuendal véi seitsmendal kuul.”

Dr Andresson selgitab, et kuna rasedus
peaks kestma 40 né&dalat, siis selle aja jook-
sul kiipsevad koik beebi organid. ,Mida varem
enne diget aega beebi iimavalgust ndeb, seda
ebaklipsem on kogu tema organism. Aeg-ajalt
kohtame arvamust, et enneaegsena sundi-
nud laps on lihtsalt pisike ja kaalub vahem
kui ajaline beebi. Véike enneaegne beebi ei
vordu natuke véiksema ajalise lapsega. Just
aarmine ebakupsus toobki méne enneaegse
lapse puhul kaasa véaga keerulise ja pika inten-
siivravi perioodi.”

Beebisid ja kdiki nende elulisi parameet-
reid jalgitakse kogu intensiivravi perioodil.
~Sugavalt enneaegse lapse puhul on sinni-
jargselt kdige suurem probleem seotud tema
ebaklpse kopsuga — kuidas beebil tekib
omahingamine ja kuidas ta hingamisega hak-
kama saab, selgitab dr Andresson. ,Kuigi 80%
véikestest ja vaga véikestest enneaegsetest
hingab stinni jarel ise, vajavad peaaegu koik
need vaststindinud parast stindi mingis mahus
hingamistoetust.*

Rinnapiimast psiihholoogilise abini

Koik siia ilma stindinud lapsed peavad saama
vBimaluse olla koos oma vanematega. Ka siis,
kui laps vajab intensiivravi. Seega véaartusta-
takse meie neonatoloogia osakonnas pere-
keskset intensiivravi. See tdhendab, et enne-
aegselt stindinud lapse pereliikmed on lapse
sunnist saati aktiivselt raviprotsessi kaasatud.
Loodud on vbimalused, et pered saaksid juba
vastsiindinu esimesest péevast peale koos
olla. Vaga oluline on lapsevanemate 66pae-
varingne kohalolu intensiivravi osakonnas just
nii kaua, kui kaua peab enneaegselt stindinud

p— E
Beebi neonatoloogia intensiivravi osakonnas

laps haiglas olema. Hindamatult tahtis on ka
isade toetus oma naisele, personalile ja lap-
sele vai lastele.

Praeguseks on kogu enneaegse pisikese
abistamiseks vajalik keeruline aparatuur viidud
perepalatisse, et ka nende laste vanematel
oleks véimalik viibida oma beebide juures.
~See ei tdhenda, et vanemad peavad pide-
valt seal olema,“ tépsustab dr Andresson. ,Aga
neile on tagatud vbimalus, et nad saavad seal
olla kogu aeg, kui nad soovivad.*

Enneaegsete laste tervise ja arengu toe-
tamiseks avati ITK neonatoloogia osakonnas
juba 2010. aastal Balti riikide esimene ema-

, , Véike enneaegne beebi ei vordu natuke véiksema
ajalise lapsega. Just ddrmine ebakiipsus toobki
moéne enneaegse lapse puhul kaasa védga keeru-
lise ja pika intensiivravi perioodi.

side.”

piimapank, mis on seni Eestis ainuke ja ainu-
laadne.

»Meil on téesti olemas suurepérane voi-
malus, et kui emal veel ei ole rinnapiima, siis
saame alternatiivina kasutada doonorrinna-
piima,” selgitab dr Andresson. , Ténu vdima-
lusele alustada vaikese enneaegse lapse
toitmist vajaduse korral doonorrinnapiimaga
on peaaegu kadunud enneaegseid lapsi sageli
kimbutav ja potentsiaalselt surmav soole kar-
bumine.®

Véga enneaegse lapse sind on tema
vanematele suur mure. Lapse ravi voib osu-
tuda véga keerukaks ja pikaajaliseks ning nii
majanduslikult kui ka pstihholoogiliselt kurna-
vaks.

-Meie vaga tublid ded ei tee mitte ainult
intensiivravitodd,“ rdagib dr Andresson. ,Nad
toetavad enneaegsete laste peresid ka pstih-
holoogiliselt. Vdiks 6elda, et nad on korraga nii
psthhoterapeudid, 6petajad kui ka ndustajad.
Peale selle on meil haiglas perede toetuseks

Neonatoloogia intensii

vravi osakond

- , , Dr Andresson: ,,Kui me ndeme last,
kes stindides kaalus ainult 800
grammi ja nidd on ta tubli ja osav
kaheaastane, jookseb ringi, silmad
sdravad, siis on see meile kdige
parem ja kéige positiivsem tagasi-

olemas kliiniline pstihholoog ja kriisindustaja.
Palju abi on ka emadest, kes on ise stinnitanud
enneaegse beebi ja kellel on see kogemus
olemas — mida nad on l&bi elanud ja milliste
tunnetega. Nad kaivad kogemusndustajatena
vestlemas &sja stindinud enneaegsete laste
vanematega, kellele see on suur tugi.”

Kui 14. oktoobril thhistasime neonatoloo-
gia osakonna kiimnendat stinnipéeva, siis juba
17. novembril tuleb osakonnas taas oluline
paev. Nimelt on Ida-Tallinna Keskhaigla slin-
nitusmajas kombeks sellel p4eval tdhistada
Ulemaailmset enneaegse slinni pdeva. Siis
oodatakse tanudritusele kdlla kdiki meie majas
suindinud beebisid ja nende peresid.

»Meie personalile on see emotsionaalselt
vaga tore péev,“ naeratab dr Andresson. ,Kui
me ndeme last, kes slindides kaalus ainult
800 grammi ja nldd on ta tubli ja osav kahe-
aastane, jookseb ringi, silmad saravad, siis
on see meile kdige parem ja kdige positiivsem
tagasiside.”
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ITK onkoloogiakeskus pakub korgel tasemel palliatiivravi

Palliatiivravi all Gldisemalt mois-
tetakse terviklikku aktiivset ravi
patsientidele, kelle tervislik sei-
sund ohustab elu voi halven-
dab elukvaliteeti. Ida-Tallinna
Keskhaigla onkoloogiakeskuses
pakutava palliatiivravi eesmark
on parandada vahipatsientide
elukvaliteeti ning tagada voima-
likult patsiendikeskne ja sujuv
raviteekond.

sPalliatiivravil on vaga oluline koht onkoloogi-
liste patsientide ravis. Lisaks tdnapevasele
kasvajavastasele ravile (kirurgia, sisteem- ja
kiiritusravile) peame tagama patsientidele voi-
malikult kvaliteetse elu ning véimaldama neile
psihholoogi, toitumis- ja kogemusndustaja
ning teiste palliatiivravi spetsialistide toetuse,“
selgitab Ida-Tallinna Keskhaigla onkoloogia-
keskuse juhataja Elen Vettus.

Psiihho-sotsiaalne toetus

Haigla soovib paralleelselt spetsiifilise véhira-
viga pakkuda onkoloogilistele patsientidele ja
nende lahedastele psiihho-sotsiaalset toetust.
Patsiendi toetuseks on loodud multidistsipli-
naarne palliatiivravi meeskond, kuhu kuuluvad
onkoloogid, kirurgid, palliatiivravi-, haava-, uro-
loogia- ja stoomibed, psuhholoogid, sotsiaal-
to6tajad, toitumisndustajad, kogemusndusta-
jad, hingehoidja, taastus- ja valuraviarstid ning
6endus-hooldusabi kliiniku esindajad.

Kord néadalas toimub palliatiivravi multidist-
siplinaarne konsiilium, kus koostatakse pat-
siendi soove ja vajadusi arvestav palliatiivravi
plaan. K&iki esmaseid patsiente, kes saabuvad
ravile onkoloogiakeskusesse, ndustab planee-
ritava ravi ning véimalike kérvaltoimete teemal
lisaks raviarstile ka palliatiivravi 6de. Viimane
jaéb ka patsiendi esmaseks kontaktiks prob-
leemide korral kogu raviperioodi véltel.

Euroopa onkoteraapia tihing ESMO (Euro-
pean Society for Medical Oncology) on akre-
diteerinud aastateks 2022—-2024 Ida-Tallinna
Keskhaigla kui onkoloogia ja palliatiivravi
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ESMO akrediteering

integreeritud keskuse. Akrediteering annab
kinnituse, et haigla pakutav véhiravi vastab
kdrgeimale rahvusvahelisele tasemele.
Vettuse sbnul on akrediteering tunnus-
tus eelkbige palliatiivravi meeskonnale, aga

Onkoloogiakeskuse meeskond tagab patsiendikeskse ja sujuva raviteekonna.

ka koikidele spetsialistidele, kes tegelevad
onkoloogiliste haigete raviga. ,Ma olen vaga
tanulik kogu meie meeskonnale ning usun, et
akrediteering suurendab veelgi meie patsien-
tide usaldust Ida-Tallinna Keskhaigla onkoloo-
giakeskuse vastu,” selgitas Vettus.

ESMO on meditsiinilise onkoloogia vald-
konnas juhtiv professionaalne organisatsioon.
ESMO eesmark on pakkuda véhihaigetele
parimat ravi, edendada integreeritud véhi-
ravi, toetada onkoloogide professionaalset
arengut ja propageerida jatkusuutlikku véhiravi
kogu maailmas. 2003. aastal algatas ESMO
akrediteerimisprogrammi vahiravikeskustele
ja onkoloogiaosakondadele, kus pakutakse
integreeritud kasvajavastase- ja palliatiivravi
teenuseid. Téanaseks on programmiga liitunud
Ule 240 keskuse 52 riigist.

Mida teeb palliatiivravi 6de?

Palliatiivravi 6de ndustab onkoloogia-
keskuses ravi saavaid patsiente ja vaja-
dusel nende ldhedasi.

Palliatiivravi 6de:

* tostab patsientide teadlikkust haigu-
sest ja selle ravist;

e annab abi jooksvate terviseproblee-
mide lahendamisel ravi ajal kuni ravi-
jargse jalgimise I6puni;

* selgitab keemiaravi sagedasemaid
korvaltoimeid ja 6petab nendega toime
tulema, toetab vajadusel ravikuuride
vaheaegadel;

* noustab tervise sailitamise ja elukva-
liteedi edendamise kisimustes.

23.—24. septembril toimus rahvusvaheline
nukleaarmeditsiini simpoosion

Ida-Tallinna Keskhaigla eestvedamisel
toimus Eesti Teaduste Akadeemia saalis
rahvusvaheline isotoopravi hiibriidsiim-
poosion. Simpoosioni eesmark oli viia
koige uuem téenduspohine info kaas-
aegsest kasvajaravist nukleaarmeditsiini
arstide, onkoloogide ja uroloogideni.

slda-Tallinna Keskhaigla on olnud aastaid
eesndarmevéahi molekulaarkuvamise ja iso-

toopravi esirinnas. Me soovime, et ka sidus-
erialade arstid oleksid kursis kdige uuemate
suundadega eesndarmevéhi isotoopdiagnos-
tikas ja -ravis, mis tagab patsientidele parima
voimaliku ravitulemuse,” selgitas Nukleaarme-
ditsiini keskuse juht Anne Poksi, kes esines
sumpoosionil ettekandega ,Eesndéarmevénhi
isotoopravi vdimalustest Eestis®.
Korgetasemelise hiibriidsimpoosioni lek-
torite hulgas oli esinejaid lle maailma. Teisel

Vasakul: Eve Kelk, Barbara Hertz, Anne Poksi
Parempoolsel fotol: Moderaator Kalevi Kairemo

sumpoosionipéeval keskenduti isotoopravi
uue suuna — teragnostika — tutvustamisele.

2018. aastal alustas Ida-Tallinna Kesk-
haigla esimesena Eestis kaasaegsel teragnos-
tika printsiibil baseeruvat uut tlilipi ravi kaugele
arenenud eesnaddrmevahi patsientidele. Haig-
las tegeleb eesnddrmevahi raviga meeskond,
kuhu kuuluvad uroloogid, onkoloogid, pato-
loogid, radioloogid ning nukleaarmeditsiini- ja
kiiritusravi arstid.

Magdaleena
polikliinikus
saab gripi vastu
vaktsineerida

Ida-Tallinna Keskhaigla alustas septembri
I6pust gripi vastu vaktsineerimist Magda-
leena polikliinikus. Vaktsineeritakse tais-
kasvanuid ja lapsi alates 6. elukuust nel-
javalentse gripivaktsiiniga VaxigripTetra.

Gripi vastu voib kiill vaktsineerida kogu
hooaja valtel, kuid soovitatav on vaktsi-
neerida enne haigestumise korgperioodi
sugisel ehk oktoobrist detsembrini. Pérast
vaktsineerimist kujuneb immuunsus vélja
kahe nédala jooksul ja m&ju kestab kuni
aasta.

Vaktsineerimine tuleb edasi likata ja
oodata tervenemist, kui on kdrge palavi-
kuga kulgev &age infektsioon voi esinevad
respiratoorse haiguse siimptomid.

Vaktsineerimiseks on vajalik eelregist-
reerimine telefonil 666 1900. Vaktsineeri-
mise hind on 16 eurot.

Pakume vaktsineerimisteenust ka tel-
lija asukohas, kui soovijaid on vahemalt
kiimme inimest. Ettevotetel, kes soovivad
toOtajate vaktsineerimist organiseerida,
palume Uhendust vbtta e-posti aadressil
anna.mjasnikova@itk.ee voi helistada tel
606 7751.
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Pall Kaarel Laas Sigurdsson:

»I TK silmakliinik tundus loogiline valik!*

Silmakliiniku arst-resident Pall Kaarel Laas Sigurdsson

Silmakliiniku arst-resident Pall Kaarel Laas Sigurdsson on tundnud
alati suurt huvi tehnoloogia ja vidinate vastu. ,,Oftalmoloogia on
olnud innovaatiliste tehnoloogiate ja ravivoimaluste rakendamisel
meditsiinis teerajaja,” Utleb Islandil kasvanud silmaarst.

Midagi pole teha, kdigepealt tuleb kiisida
sinu nime kohta, mis pole lldse tavaline.
Selgita palun tausta. Ja kuidas s6brad sind
kutsuvad?

Nimi on mul niisugune seepérast, et ma olen
pooleldi Eesti, pooleldi Islandi péritolu. Minu
ema on eestlanna, isa islandlane. Esimesed
21 eluaastat elasin Islandil Reykjavikis (dieti
talved Islandil ja suvised koolivaheajad Ees-
tis). 2013. aastal tulin Tartu Ulikooli arstitea-
dust 6ppima.

Mu nimi on olnud véljakutseks nii eestlas-
tele kui ka islandlastele, seega olen eluaeg
kandnud justkui kahte identiteeti. Eestis olen
Kaarel, Islandil Pall (haaldatakse ,PaudI®).

Kas valik arstiks 6ppida oli sul selge juba
lapsepolves? Kas su peres on varem ka
arste olnud?

Eks see valik sattus sbelale juba varakult koos
paljude teiste erialadega, aga mingist hetkest
gumnaasiumiaastatel sai sellest teatud kin-
nisidee. Mu perekonnas otseselt arste ei ole
olnud, aga Eesti-poolses suguvdsas on Uks
neuroloog.

Miks just oftalmoloogia? Miks sa selle vali-
sid?

Minu séprade ringkonnast l&ksid nii ménedki
arstiks 6ppima, aga enam-véhem kdik teised
l&ksid insenerideks ja peaaegu oleksin seda
ka ise teinud. V6ib 6elda, et olen alati tund-
nud suurt huvi tehnoloogia ja vidinate vastu.
Oftalmoloogia kui eriala on olnud innovaatiliste
tehnoloogiate ja ravivbimaluste rakendamisel
meditsiinis teerajaja, seega tundub see minu
jaoks igati loogiline valik, kuid selle otsuseni
jéudmine véttis siiski omajagu aega.

Lopliku otsuse oftalmoloogia kasuks
tegin parast seda, kui olin mitme erialaga
rohkem kokku puutunud. Kéisin siin Ida-Tal-
linna Keskhaigla silmakliinikus 6. kursuse
praktika valiktsikli raames ja see meel-
dis mulle véga, kuid olin juba allkirjastanud
Uheaastase uldresidentuuri lepingu Islandil.
Seal t66tades sain td6kogemust mitmel eri-

alal, kuid kdige rohkem meeldis mulle taas
just sealses silmakliinikus, seega oli valik
langetatud. Oftalmoloog tegeleb silmahai-
guste diagnoosimise ja raviga ning tema
tegevusvaldkonda kuulub nii silmade medi-
kamentoosne kui ka laser- ja kirurgiline ravi.

Mida peaks tavaline inimene seoses silma-
dega tdhele panema? Millal tuleb kindlasti
silmaarsti poole p66rduda?

Alates 40. eluaastast voiks kaia regulaarselt
silmaarsti juures kontrollis, sest paljusid sil-
mabhaigusi voib olla vdimalik tuvastada enne,
kui nad endast inimesele méarku annavad (sh
glaukoom ja modned silmapd&hjahaigused).
Kindlasti tuleks tulla silmaarsti juurde kontrolli,
kui on tunda, et nAgemine on mingi aja jooksul
halvenenud.

Kuivsilmsus on kindlasti ks kdige levi-
numaid ja alaravitumaid probleeme pea koi-
gis vanuserihmades, seda eriti just praegu
sugis-talvisel ajal, kui me veedame rohkem
aega koetud siseruumides kuiva dhu kées,
mis soodustab silmade kuivamist ja pdhjus-
tab nende arritus-hd6rumistunnet. Kuiva silma
esmane ravi on kunstpisarad, mida tuleb kasu-

, Alates 40. eluaastast
voiks kéia requlaar-
selt silmaarsti juures
kontrollis, sest pal-
jusid silmahaigusi
voib olla voimalik
tuvastada enne, kui
nad endast mérku
annavad. Kindlasti
tuleks tulla silmaarsti
juurde kontrolli, kui
on tunda, et ndge-
mine on halvenenud.

tada regulaarselt ning mitu korda p&evas vas-
tavalt vajadusele (Ulemist piiri siin ei ole).

Silmatraumade ennetuse seisukohast on
oluline kasutada kaitseprille kdigi metallitb6de
ja ka koduste t66de korral (nt puurimine), kus
on vdimalus, et moni kild véi puru lendab
silma. Kaitseprille tuleks kindlasti kasutada
ka siis, kui tehakse Ukskoik millist t66d s66vi-
tavate ainetega.

Erakorraliselt tasub silmaarsti poole p66r-
duda koigi sdovituste ja silmatraumade kor-
ral, samuti jarsku tekkinud ndgemishéire voi
silmavalu korral, eriti kui vimasega kaasneb
nagemishaire ja/vdi silma punetus.

Oled té6tanud Ida-Tallinna Keskhaiglas
aasta. Miks voi kuidas langes valik just
ITK-le?

Napilt aasta olen siin olnud, kuid esialgu poole
kohaga ning teatud silmakliiniku valdkonda-
des, resident olen praegu teist kuud. Kuna
ITK silmakliinik on Eesti suurim ja siin ravi-
takse koiki oftalmoloogilisi haigusi krgemas
etapis, siis tundus igati loogiline valik just siia
tulla. Lisaks on minu elukaaslane siin haiglas
glinekoloogia resident.

Palun kirjelda oma ideaalset t66péeva. Mil-
lised tegevused voi kohtumised peaksid
sellises péevas olema?

Eks seda on veel natuke vara kirjeldada, kuid
usun, et ideaalne t66péev peaks olema mit-
mekesine ja pakkuma vdimalusi vbtta vastu
erinevaid patsiente ning samuti teostada ravi
mitmesuguste protseduuride ja operatsioonide
kaudu.

Kas ja kuidas on koroonaviirus mojutanud
sinu igapéevat66d?

Pean tddema, et koroonaolukord on olnud minu
n-0 normaalsus terve aja, mis ma siin olen
olnud, seega vordlusmomenti véga pole. On
maskid ja muud piirangud, kuid silmakliinik on
muidugi Uritanud t66d jéatkata nii suures mahus,
kui olukord on igal hetkel parasjagu lubanud.

Millega sa vabal ajal tegeled ja millised on
su hobid?

Kui erialane lugemine vélja jatta, siis on minu
suured huvialad ajalugu ja filmindus. Lisaks
meeldib mulle igasugune looduses matkamine
ja reisimine, spordist peamiselt jooksmine, uju-
mine ja sulgpall.

A5 lda-Tallinna Keskhaigla

Atraktiivne
tooandja
2021

Medituindudengile anastuses

4

|da-Tallinna Kesk-
haiglat tunnustati
atraktiivse t06andja
margisega

Ida-Tallinna Keskhaiglat hinnati atrak-
tiivse t6dandja uuringus kolmanda kohaga
meditsiinitudengite ja arstiteaduse (lidpi-
laste seas.

Tobandja brandingu agentuur Ins-
tar viis 14bi 2021. aasta té6andja maine
uuringu, millega selgitati vélja, kuidas hin-
davad Eesti kdrgkoolides 6ppivad tuden-
gid meditsiinivaldkonna té6andjaid ning
millised on nende ootused té6andjatele,
t66koha valikukriteeriumid ja eelistatuimad
té6andjad.

Ida-Tallinna Keskhaiglat eelistatuima
t66andjana valja toonud tudengid hindasid
korgelt haigla kogenud ja toetavat kollek-
tiivi, arenguvdimalusi, pakutavaid koolitusi
ning kaasaegseid t66tingimusi.

Koige olulisema t66alase karjaariootu-
sena viie aasta perspektiivis toovad vas-
tajad vélja soovi areneda oma valdkonnas
tunnustatud spetsialistiks, jargneb soov
jatkata 6pingutega ja té6tada samal ajal
osakoormusega. Parast kooli I6petamist
on eelistatud erialane t66 Eestis.

Uuringu tulemustest selgus samuti, et
45% meditsiinierialade tudengitest soovib
to6otada haiglas, 12% vastajatest soovib
aga tddtada eraarstiabiasutuses. Kool
korvalt soovitakse enim osalise ajaga
kindlat tédsuhet — seda vaitis lausa 71%
vastajatest.

Meditsiinieriala tudengite uuringus hin-
nati 89 meditsiinivaldkonna organisatsiooni
ning 30 organisatsiooni muudest valdkon-
dadest.

Parimaid t66andjaid tunnustatakse
atraktiivse t66andja mérgisega.

asheltule Dalesss sah dionkads s logaes

L N ———

Kiire ja kontakti-
vaba vastuvotule
saabumise
kinnitamine
iseteeninduses

Ida-Tallinna Keskhaigla patsientidel soo-
vitame vastuvétule saabumine kinnitada
iseteeninduskeskkonnas aadressil ise-
teenindus.itk.ee. Nii on vbimalik valtida
registratuuri pd6érdumist ja patsient saab
suunduda otse arsti vastuvétule. Vastuvo-
tule saab registreerida 2 tunni jooksul enne
vastuvotu algust.

Iseteeninduslahenduses on vdimalik ka
koostatud arvete eest kohe tasuda. Soovi
korral saab patsient registreerimise kinni-
tuse vélja printida v6i saata oma e-posti
aadressile. Samuti on voimalik ndha koiki
oma tulevasi broneeringuid.

Iseteeninduslahendust on vdimalik
kasutada erinevates seadmetes (mobiilte-
lefon, arvuti ja tahvelarvuti) ning sisse saab
logida Smart-1D, mobiil-ID v&i ID-kaardi
abil.
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ITK on Tallinna ja Harjumaa naiste esimene valik

Uuringufirma Saar Poll kisitlus
tunnistas Ida-Tallinna Keskhaigla
Tallinna ja Harjumaa naiste esi-
meseks valikuks.

Kusitlusest selgus, et naistekliiniku valikul on
peamine kriteerium Kliinik, millega naised on
tuttavad ja kus neil on juba oma arst. Kulas-
tamise peamise pdhjusena nimetati regulaar-
set kontrolli. Kdige olulisemate tingimustena
raviasutuse valikul toodi vélja arstiabi kdrget
kvaliteeti ning hoolivat ja patsiendikeskset
suhtumist.

ITK Naistekliinikut hinnati vastanute seas
kdrgelt ning enim tunnustati just sébralikku ja

hoolivat teenindust (98% vastanutest), samuti
seda, et saadi piisavalt aega ja tdhelepanu
(96%) ning professionaalset arstiabi koos
probleemi lahendusega (94%).

Koige olulisem on professionaalsus
Kisimusele ,millisesse haiglasse Te jargmisel
korral stinnitama laheksite®, vastas 46% kusit-
letud naistest, et selleks on Ida-Tallinna Kesk-
haigla slinnitusmaja. Stnnitushaigla valitakse
peamiselt asukoha v8i varasema kogemuse
alusel. ITK stnnitusmaja tugevustena toodi
enim esile professionaalset meditsiiniteenust
(98%), olmetingimusi (sUnnitus- ja perepala-
tid) (97%), s6bralikku ja hoolivat teenindust
(96%).

ITK stiinnitusmaja
tugevustena toodi
esile professionaal-
set meditsiiniteenust
(98%), olmetingimusi
(97%) ja hoolivat tee-
nindust (96%).

Soeluuringute kohta vastas 66% sihtrihma
kuuluvatest ja kutse saanud naistest, et osa-
les emakakaelavéhi, ja 46% osales rinnavéhi
sbeluuringul. Emakakaelavahi sdeluuringu
tegemise kohana nimetati kige sagedamini
ITK-d ja sbeluuringule jaeti minemata eeskétt
seeparast, et uuring oli hiljuti juba tehtud. Rin-
navahi séeluuringule ei lainud kutse saanud
naised peamiselt ajapuudusest.

Esinduslik uuring

Kusitluse eesmark oli saada tagasisidet nais-
tekliinikute, stinnitushaiglate ja véhi sdeluurin-
guid labi viivate raviasutuste kohta. Esindusli-
kule uuringule vastas 700 naist vanuses 15-70
aastat Tallinnast ja Harjumaalt.

Karjaarikeskuses saab tutvuda t60ga haiglas

Eesti Tdé6tukassa Tallinna Karjaarikeskuses
on avatud Ida-Tallinna Keskhaigla valjapanek,
mis annab edasi erinevate erialaspetsialistide
ja haiglas praktikal viibinud noorte kogemusi.
Samuti on vélja pandud haiglasisustust ja
meditsiinitehnikat. Nii on vdimalik tutvuda
lahemalt reaalse haiglakeskkonnaga ning
mdelda, kas naiteks 166 de, &mmaemanda,
bioanallttiku voi radioloogiatehnikuna voiks
olla sobiv valik karjaariteel. Valjapanek jaab
avatuks aasta I6puni.

Meditsiinivaldkonna tutvustamine noor-
tele algas juba Té6tukassa eestvedamisel 23.
septemobril toimunud veebiseminaril ,,Karjaari-
peatus ,Meedikud — meie aja kangelased™.
Ida-Tallinna Keskhaigla tldkirurg Liisa Vipp
tutvustas karjaérivaliku ees seisvatele noortele
t66d haiglas ning réékis igapéevastest suure-
matest proovikividest ja saavutustest.

VA (NS b by [l
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Roosa lindi jooksul osalesid
meie tublid arstid ja 0ed

25. septembril toimus Tallinnas juba nel-
jandat korda heategevuslik roosa lindi
jooks ehk Race for The Cure, millega
rohutatakse rinnavahi ennetamise oluli-
sust ja tervislikke eluviise. Oma panuse
andsid jooksurajal ka meie tublid arstid
ja 6ed!

Roosa lindi jooks on Euroopa suurim naiste
tervist edendav spordisindmus, mille eesmark
on tdsta teadlikkust rinnavéhi varajase avas-
tamise olulisusest, propageerida tervislikke
eluviise ja igapéevast kehalist aktiivsust ning
néidata Ules solidaarsust rinnavéhi patsientide
ja nende ldhedastega. Euroopas avastatakse
igal aastal umbes 500 000 uut rinnavéhi juhtu
ja selle téttu sureb umbes 125 000 inimest.

Samuti kutsutakse rahvusvahelisel rinna
tervise péeval, 15. oktoobril naisi p66érama
téhelepanu oma rindade tervisele. Rinnavahk
on naistel kdige sagedamini esinev pahaloo-
muline kasvaja, mis kahjuks ei anna endast
sageli varajases staadiumis mérku. Vahi vara-
seks avastamiseks on oluline osaleda s6eluu-
ringutel, nii saab raviga alustada Gigeaegselt
ning véhendada haigusesse suremust ja tdsta
haigete elukvaliteeti.

Eestis kutsutakse rinnavéhi séeluuringule
50-69-aastaseid naisi iga kahe aasta tagant.
2021. aastal oodatakse rinnavéhi séeluuringule
naisi slinniaastaga 1955, 1957, 1959, 1961,
1963, 1965, 1967, 1969, 1971. Sbeluuringule
ITK-s saab registreeruda telefonil 606 7684 voi
patsiendiportaalis digilugu.ee.

Renoveeritud sterilisatsioonikeskus
Ravi tanaval alustas taas t66d

Ida-Tallinna Keskhaigla sterilisatsiooni-
keskus on ldbinud varskenduskuuri ja
alustas taas t66d. Uuenenud keskuses
on mahukamad ja suurema joudlusega
pesur-desinfektorid ja autoklaavid ning
suurenenud on t66pind.

,Keskuse viimane suurem renoveerimine
toimus 2006. aastal. Kaasaegne sterilisat-
sioonikeskus suudab nud haiglat paremini
teenindada ka praegustes pandeemiast tin-
gitud keerulistes oludes,” rddmustab sterili-
satsioonikeskuse juhataja Kairi Kukk.
Sterilisatsioon on haiglas puhta t66kesk-
konna tagamisel (iks olulisemaid protsesse.
Sterilisatsioonikeskuses steriliseeritakse

u

Uuendatud Ida-Tallinna Keskhaigla sterilisatsioonikeskus Ravi ténaval

meditsiiniseadmeid nende taaskasutami-
seks operatsioonidel ja teistel kirurgilise
iseloomuga protseduuridel. Keskuses toimu-
vad kdikide meditsiinitarvikute hooldust66d
alates kasutatud tarvikute vastuvoétust kuni
steriilsete tarvikute valjastamiseni.

Keskus annab t66d 15 inimesele. Ste-
rilisatsioonikeskus t66tab 66péev 1abi 365
péeva aastas ning uhes 66péaevas hool-
datakse ja steriliseeritakse 170-200 ope-
ratsioonikomplekti, lisaks sadu komplekte
erinevaid meditsiiniseadmeid.

Alates 2005. aastast on sterilisatsiooni-
keskus olnud juhtiv meditsiiniseadmete hool-
duse ja steriliseerimise teemaliste koolituste
pakkuja Eestis.




OKTOOBER 2021

Reaalkooli koostoo Ida-Tallinna Keskhaiglaga
annab noortele hindamatud kogemused

Ida-Tallinna Keskhaigla koost66 Tallinna Reaalkooliga on niiiidseks andnud juba teise klassitéie vilistlasi, kes 6ppisid kolm
aastat giimnaasiumis meditsiinisuuna klassis. Reaalkooli meditsiinisuuna klassi teise lennu I6petas 32 6pilast. Ule poolte
neist ehk 18 I6petajat otsustas minna edasi 6ppima meditsiiniga seotud erialale. Arstiteadust asus 6ppima 12, hambaarsti
eriala 3 ning vahetult meditsiiniga seonduvat loodusteadust 3 noort.

Oppealajuhataja Martin Saare sénul Idpetas Reaalkooli sel aastal 115 6pilast ning neist asus lisaks eelmirgitutele arstiteadust
o6ppima veel 5 opilast. Kokku tdhendab see, et Reaalkoolist sirgus sel aastal 23 meditsiinitudengit.

Martin Saar: see on
meie Opilastele

vaartuslik ja innustay ™ & & &

opikogemus

Oleme iihtaegu vaga rodmsad ja tanulikud, et
Ida-Tallinna Keskhaigla on leidnud véimaluse
meie Opilaste arengusse iganadalaselt panus-
tada. Opilaskandidaatide teadlikkus meditsiini
oppesuunast on kasvanud ning mitmed &pi-
lased tulevad just selle dppesuuna péarast
Reaalkooli. Suuna I6petanud opilaste edasi-
sed valikud osutavad sellele, et 6ppesuunale
jéuavad 6ppima ,,6iged” dpilased ning koostdo
Ida-Tallinna Keskhaiglaga innustab neid jat-
kama 6pinguid Ulikoolis samas valdkonnas.

Kasulik laiemalt

Kahtlemata on véga véértuslik ka see, et
need Opilased, kes jatkavad 6pinguid teistes
valdkondades, on keskmisest teadlikumad
ning see terviseteadlikkus on kasulik nende
peredele ja lAhedastele ka tulevikus ning voib-
olla ka t66s monel teisel erialal. Selgemalt kui
varem ndeme seda, et Uhiskonnas on vaja
rohkem teaduspdhist meditsiini vaértustavaid
julgeid, hakkajaid ja teadlikke inimesi. Stdant-
soojendav oli ka selle aasta suvel kohtumine
aasta eest |6petanud noortega, kel juba esi-
mene aasta Ulikoolidpinguid seljataga —nad on
erialavalikuga jatkuvalt vaga rahul ja meenuta-
vad giimnaasiumibpinguid, suunakursuseid ja
juhendajaid vaga sooja s6naga. See on jarje-
pidevuse tagamiseks véga oluline.

Lisaks suunakursustele on markimis-
véaarselt palju Reaalkooli dpilasi saanud oma
uurimistd06 |abi viia just koostdds Ida-Tallinna
Keskhaiglaga ja sellised t66d on véga tdhen-
duslikud: dpilased on sellest protsessist ise
palju 6ppinud ja loodetavasti on nende téddest
teataval mééaral kasu ka Eesti meditsiinile laie-
malt. Uks on aga selge: just teadusosakonna
— Marika Tammaru ja Birgit Veermae — jaagitu
plihendumine, paljude ITK arstide ja td6tajate
isiklik panus ning juhtkonna toetus on see, mis
vBimaldab meie dpilastele sellise vaartusliku
ja innustava 6pikogemuse.

, , Selgemalt kui varem
ndeme seda, et
tihiskonnas on vaja
rohkem teaduspo-
hist meditsiini vaér-
tustavaid julgeid,
hakkajaid ja tead-
likke inimesi.

Meditsiini 6ppesuunal
on viis suunakursust:

¢ Tervishoiususteem ja haigla

* Inimese anatoomia ja flisioloogia

* Elustiilihaigused. Nakkushaigused

* Erakorralised seisundid ja esmaabi.
Elu algus

* Eetilised probleemid meditsiinis

lga kursuse maht on u 35 tundi.

—T

10. septembril toimus Reaalkoolis meditsiinisuuna 10., 11. ja 12. klasside opilastele mini-
konverents, kus esinesid ITK arstid: Covid-19 teemal raakis dr Alice Lill, vaktsineerimisest
dr Tiia-Linda Okas ja eetikast ITK teadusosakonna juhataja dr Marika Tammaru.

Kertu Kallaste

Kertu Kallaste oli liks selle aasta I6peta-
jatest, kes péarast Reaalkooli I6petamist
alustas dpinguid Tartu Ulikooli arstitea-
duskonnas.

Kertu kinnitusel tekkis tal huvi arsti elukutse
vastu juba pdhikooli ajal, kui ta Reaalkooli
o6ppima asus. ,Kull aga sai sigavam soov
minna arstiks 6ppima selgeks glimnaasiumi
ajal meditsiiniklassis 6ppides. Varem oli mul
vaid hdgune kujutluspilt meditsiinimaailmast,
kuid ITKs osakondade ja arstidega tutvumine,
nende igapéevaelu ndgemine muutis idee
hoopiski reaalsemaks ja andis tduke just selle
eriala suunas,” pdhjendas Kertu eriala valikut.

Kui oppida on huvitav, siis see pole
lisakoormus
Varske arstitudeng ei nde probleemi 6ppema-
hus ja hindab korgelt saadud kogemust.
+sMinu meelest on meditsiinisuund kdige
pdnevam suund Reaalis, eelkdige just selle-
parast, et 6pe on &armiselt praktiline. Kuigi
alles hiljuti gimnaasiumi I6petanud, olen juba
jdudnud haiglas valges kitlis ringi kéia, patsien-
tidega suhelda ning operatsiooni pealt ndha.
Selliseid kogemusi juba n-6 tavakoolist ega ka
arstidpingute esimeselt aastalt ei saa. Teiste
suundadega vorreldes on meditsiinisuuna
6ppekava veidi mahukam, kuid lisakoormus
see kill ei olnud. Otse vastupidi, sest sai tut-
vuda pdhjalikumalt endale huvipakkuva vald-
konnaga.“

Koost66 arstidega andis ainulaadse
kogemuse

sLisaks mitmetele selle suunaga kaasnevatele
eelistele ei saa mainimata jatta, kui palju uksi
meditsiinisuund véib avada. Tanu dr Marika
Tammarule, kes Reaali-ITK projekti koordi-
neerib, oli nii minul kui veel 7-8 dpilasel meie
klassist v6imalus teha uurimist66d koost66s
Ida-Tallinna Keskhaigla arstidega,“ pole Kertu
tdnusdnadega kitsi. ,Oli ainulaadne kogemus
t66tada koos oma ala spetsialistidega ning labi
viia uuring, mis andis teaduslikke tulemusi, kuid
Uhtlasi ka 6pilastele tohutu teadmiste pagasi
jargmise uurimist66 vai 16putdd koostamiseks.*

,Kbige eredamalt on mulle meelde jaanud
just need arstid, kellega meil oli véimalus prak-
tikume voi loenguid |abi viia. Nemad inspiree-
risid meid ja mingil mééral kallutasid Ghe voi
teise eriala suunas.”

Kahjuks osutus Kertu lend n-6 koroonalen-
nuks ja viiest kursusest Uks jai seetbttu saa-
mata. Puuduvates tundides oleks késitletud
elu alguse ja I16pu teemasid, mille dppimist ta
vaga ootas.

Eriala valikut ei kahetse

sHetkel olen erialavalikuga darmiselt rahul, sest
iga paev 6pin midagi, mis mulle huvi pakub.
Loodan, et jaadn meditsiini valdkonna juurde ka
tulevikus ning té6tan kas arsti voi teadurina.”
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Sugiskonverents ,Lapspatsient |da-Tallinna Keskhaiglas*

5. novembril toimub juba 18. korda ITK siigiskonverents, mis seekord kannab peal-
kirja ,,Lapspatsient Ida-Tallinna Keskhaiglas“. Konverents toimub Swissételi kon-
verentsikeskuses Tallinnas ning on jélgitav ka veebist. Konverentsist votavad osa
laste- ja perearstid, 6endus- jt tervishoiut66tajad lle Eesti. Késitletakse olulisi tee-
masid erinevatest valdkondadest laste ja noorte ravimisel.

Konverentsil kasitletavad teemad:

Vastsiindinu perinataalkeskuses. Dr Pille Andresson

Kuldne esimene elutund. Dr Kati Korjus

Enneaegse vastsiindinu varase kasvukeskkonna téhtsus. Dr Annika Tiit-Vesingi

Lasteglinekoloogia. Dr Ele Tammemaée

Diabeediga emalt siindinud lapse riskid. Dr Mari Verrev
3D-printimine ja robotkési — abimehed laste keeruliste liilisamba deformatsioonide

ravis. Dr Taavi Toomela

Noorsportlaste tervisekontroll. Dr Kelly Kirt

Enneaegsete retinopaatia ja retinoblastoomi skriining ning ravi ITK silmakliinikus.

Dr Katrin Eerme

Silmakontroll ja ndgemisteravuse maaramine véikelastel: skriining, e-6pe ja e-konsul-

tatsioon. Dr Mari Levin

Miioopiast meil ja maailmas. Dr Kadi Palumaa
Kongenitaalsete seisundite kirurgiline korrektsioon. Dr Artur Klett
Kas see on toiduallergia? Dr Triine Annus ja dr Jelena Roomet

Ly
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LAPSPATSIENT

IDA-TALLINNA
KESKHAIGLAS

05.11.2021

Swissatel Tallinn
konverentsikeskuses

Laste geneetiline konsultatsioon ITK-s. Dr Kairit Joost

Périlikud siidamehaigused. Dr Kairit Palm

Haalehaired. Dr Maile Keskpaik, logopeed Meeri Kompus
Pearingluse pohjused lastel. Dr Maret Lepplaan

Meie haiglas sundisid selle aasta esimesed kolmikud

Esimest korda sel aastal siindisid sep-
tembris Ida-Tallinna Keskhaiglas kolmi-
kud — kolm armsat tidrukutirtsu Anna,
Anni ja Iti. Lapsed on vanemate Liina ja
Madise jaoks juba pikalt oodatud pere-
lisa.

Kolmikud stindisid perre raseduse 34. ndda-
lal. Anni kaalus 2,4 kg, Anna ligi 2,3 kg ja lti
2,1 kg.

Ema Liina so6nul tuli uudis kolmikute perre
lisandumisest ootamatult, kuigi lapsesaamine
oli juba pikka aega planeeritud. ,Natuke ikka
lootsime, et vdhemalt (ks oleks poiss! Umbes
10. rasedusnédalal kinnitas arst, et oodata on
ikkagi kolme pisikest printsessi,” radgivad ema
ja isa lapseootusest.

Ida-Tallinna Keskhaigla Naistekliiniku
ammaemandusjuhi Vivian Arusaare sénul sun-
nib aastas Eestis kolmikuid tavaliselt 1-3 juhul.
Kolmikute stind on tavalisest erilisem ja et see
ime saaks slindida, on vaja ka tavapérasemast
paremat meditsiinilist valmisolekut.

Kolmikud on kenasti kosunud

»Sundinud kolmikud on kenasti ja suuremate
probleemideta kohanenud ning kosunud.
Kolmikute stund on alati seotud suuremate
ohtudega, tuleb vétta paev korraga ja jélgida
olukorda, mis voib tihti muutuda. Ema rasedus
ja stinnitus peavad olema korrektselt jélgitud.

Kindlasti on oluline stinnitusmaja valmisolek
nii aparatuuri kui personali osas — kui lastel
on kohanemisraskused, saab neid aegsasti
abistada. Seetdttu on kolmikute stiind moel-
dav ainult haiglas, kus on olemas piisavalt
vastavate oskustega naiste- ja lastearste ning
ammaemandaid, samuti laste intensiivravidde-

sid — stinnib ju samaaegselt kolm véikest last,*
selgitas Arusaar.

+Anni ja Anna slindisid Ghe minuti sees, aga
riik siiski nduab, et kahe lapse stind ei oleks kir-
jas uhe ja sama minuti sees — tulevikus on siis
tutarde vahel oodata vaidlusi, kumb on ikkagi
vanem,“ naeravad Liina ja Madis.

Kolmikute esimene elunéddal méddus haig-
las kiirelt. ,Onneks ei ole suuremaid probleeme
ette tulnud ja stinnitusjargne taastumine on mul
endal lainud ka Upris hasti. Kdik &@mmaeman-
dad, 6ed ja arstid on olnud vaga toetavad ja
alati abi pakkunud,”“ kommenteeris ema Liina.
»Oleme siin hasti hoitud!”

Meditsiinitudengid kaisid tutvumas haigla tooga

Ligi 20 tudengit Tartu Tervishoiu Kérgkoolist
kaisid 5. oktoobril meie haigla t66ga lahemalt
tutvumas. Radioloogiatehniku ja bioanaltttiku
eriala tudengitele Utles tervitussdnad ja tutvus-
tas haiglat juhatuse lige-6endusjuht Ulle Rohi.

Diagnostikakliiniku dendusjuht Helen Vipp-Mitt
koos keskuste dendusjuhtidega raékis lahemalt
t66st ja vbimalustest praktikaks meie haigla
Diagnostikakliinikus. Bioanaluiitika tudengitele
tutvustati kesklabori ja patoloogia t66d, radio-

loogiatehnikud said aga tutvuda radioloogia
ja nukleaarmeditsiini ké6gipoolega. Tudengid
kilastasid ringk&igul nii Ravi kui Magdaleena
korpust. Tudengite kinnitusel oli tegemist pika,
kuid muljeterohke p&evaga, mis andis hea Ule-

vaate tulevasest praktika- ja td6kohast. Samal
paeval kulastasid Tartu 6ppejoud Tallinna eri-
nevaid praktikabaase. Lepiti kokku, et tudengid
tulevad sarnasele tutvumisringile ka jargmisel
aastal.
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|da-Tallinna Keskhaiglal taitus 236 aastat
ajalugu

Oktoobris téitus Ida-Tallinna Kesk-
haiglal 236 tegevusaastat. P6neva
ja rikkaliku ajalooga Eesti vanima
haigla teekond algas Priihospidalist
ja on kulgenud tdnapevase medit-
siinikeskuseni. Linnarahvas hakkas
haiglat kutsuma Priihospidaliks
1785. aastal, kui Ravi tAnaval hakati
vaestele tasuta arstiabi osutama.

Haigla on asunud kdik need
aastad sama koha peal ja nii saab
oelda, et praegusel Ida-Tallinna
Keskhaigla territooriumil asub Eesti
Vabariigi vanim meditsiinilinnak.

Tanapéeval on tegemist tippta-
semel tervishoiuteenuseid pakkuva,
inimesekeskse ja uuendusmeelse
haiglaga. Pakume kdiki meditsiini
votmekompetentse ja ravivaldkon-
nad on jaotatud seitsmesse ise-
seisvasse kliinikusse: diagnostika-,
sise-, silma-, naiste-, kirurgia-, taas-
tusravi- ning édendus- ja hooldus-
abikliinik.

Meie missioon on pakkuda pari-
mat ravi igale patsiendile ja mdju-
tada positiivselt Eesti elanikkonna
tervist. Tegutseme koosttds, aidates
kaasa sotsiaalse kindlustunde suu-
rendamisele Ghiskonnas.

1785 - Eestimaa Kubermangu Uhiskondliku Hoolekande Kolleegium
Ulrib praeguse Ida-Tallinna Keskhaigla territooriumil asunud puumaja,
kuhu paigutatakse 12 haiglavoodit

1785 oktoober - Priihospidal, 12 voodit

1804 - siinnitusosakond, barakk 6 voodiga

1782 - valmib esimene kivist haiglahoone

1847 - haiglale ostetakse esimene kirurgiliste instrumentide komplekt
1892 - hilipe arstiabi paranemises, t66le asub kolm halastajadde
1940 - valmib uus haiglahoone ja haigla nimeks saab Tallinna | Haigla
1949 - valmib sunnitus- ja giinekoloogiahoone

1952 - Tallinna Vabariiklik Haigla

2001 - Ida-Tallinna Keskhaigla asutati 23. augustil Tallinna Linnavoli-
kogu otsusega Magdaleena Haigla, Keskhaigla, Hooldushaigla, Jarve
Haigla, Tonismée Polikliiniku, Maekalda Polikliiniku ja Diagnostika-
keskuse tihendamisel.

To6juubelid oktoobris

45
Larissa Plehanova, hooldaja,
Oendus- ja Hooldusabikliinik

25

Eero Semjonov, patoloog-
konsultant, Diagnostikakliinik
Taivi-Ann Metus, hooldaja,
Naistekliinik

20

Aile Laitinen, radioloogilise 6endus-
t66 koordineerija, Diagnostikakliinik
Annika Hommik, &mmaemand,
Naistekliinik

Hille Paju, meditsiiniseadmete
hooldaja, Silmakliinik

15

Tatjana Boitsova, hooldaja,
Kirurgiakliinik

Tamara Viljanski, 6de,
Kirurgiakliinik

Anzela Petrova, anesteesiadde,
Kirurgiakliinik

Hanna-Oksana Soone,
ammaemand, Naistekliinik

Maie Taaler, hooldaja, Naistekliinik
Aira Saar, flsioterapeut,
Taastusravikliinik

Ulle Salvet, ambulatoorse osakonna
abiline, Taastusravikliinik

Elena Kukuskina, 6de,
Taastusravikliinik

Anne-Liis Laur, arst-statistik,
Meditsiiniline teenistus

10

Anastassia Vomm, laborispetsialist,
Diagnostikakliinik

Olesja Bobkova, 6de, Kirurgiakliinik
Anzela Pavlova, 6de, Kirurgiakliinik

Liisa Lepassaar, anesteesiadde,
Kirurgiakliinik

Griinberg Halis, osakonna
6endusjuht, Naistekliinik

Oksana lvanova, ode, Sisekliinik
Olga Shantyr, arst,

Oendus- ja Hooldusabikliinik
Svetlana Mazan, hooldaja,
Oendus- ja Hooldusabikliinik

Lia Sommer, hooldaja,

Oendus- ja Hooldusabikliinik
Jevgenia Telits6na, hooldaja,
Oendus- ja Hooldusabikliinik
Irina Morozova, ode,

Oendus- ja Hooldusabikliinik

Lee Nuutre, kabineti assistent,
Taastusravikliinik

Sirje Mannik, klienditeenindaja,
Meditsiiniline teenistus

5

Kiilli Komp, hooldaja,
Kirurgiakliinik

Kaileen Raudsepp, lldarst,
Kirurgiakliinik

Tatjana Talja, &mmaemand,
Naistekliinik

Kristel Harak, oftalmoloog,
Silmakliinik

Tatjana Burlaku, operatsioonidde,
Silmakliinik

Julia Dmitrijeva, 6de, Sisekliinik
Karmen Piivi, sisearst, Sisekliinik
Killi Valk, 6de,

Oendus- ja Hooldusabikliinik
Annika Talinurm, dde,

Oendus- ja Hooldusabikliinik
Kairi Marlen Antoniak, kliiniline
proviisor, Meditsiiniline teenistus
Kalle Korsten, apteegi abiline,
Meditsiiniline teenistus

Irina Raud, puhastusteenindaja,
Haldusteenistus
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Koolitustele saab registreeruda Ida-Tallinna Keskhaigla kodulehel
koolitus.itk.ee. Lisainfo tel 606 7808. Koolitused on TASUTA.

Ristsona vastus saada toimetus@itk.ee. Eelmise ristsona vastus oli ,Neuroloog“. Auhinna voitis Karin Kalda. Palju

onne! Voitjaga voetakse lihendust!

Haigla ajaleht ootab kaast6id! Kui sul on métteid, tdhelepanekuid voi ideid, mida lugejateni tuua, &ra karda neid paberile panna. Head méttelendu!
ITK S8numid: toimetus @itk.ee * Kujundus: OU Viiest Viis « Trilkk: OU Koopia Niini & Rauam, kogus 1200 eks * Korrektuur: Keeletoimetus OU



