
 
TRANSFERRIINI LAHUSTUVAD RETSEPTORID, 
TRANSFERRIINI LAHUSTUVATE RETSEPTORITE JA FERRITIINI INDEKS 

Lühendid S,P-Transf-sR 
S,P-Transf-sR/Fer index 

Mõiste Transferriini retseptor on kahest identsest ahelast koosnev 190 kDa 
transmembraanne valk, mille abil seob rakk vereringest rauaga küllastunud 
transferriini. 80-95% transferriini retseptoritest paiknevad erütropoeetiliste 
rakkude pinnal. 
Raku pinnal ekspresseeritud transferriini retseptorite hulk on otseses seoses 
erütroidsete rakkude rauavajadusega ning rakkude proliferatsiooni 
intensiivsusega.  
Transferriini retseptori C-terminaalne komponent (Transf-sR) on 85 kD 
polüpeptiidahel, mis eraldub rakupinnalt proteolüütilise lõhustumise toimel 
vereringesse, on vees lahustuv ning kajastab rakkude rauavajadust.  
Erinevalt ferritiinist ei mõjuta põletik, kasvajad ega maksahaigused Transf-
sR sisaldust veres. 
Transferriini lahustuvate retseptorite ja ferritiini indeks (Transf-sR/log Fer) 
võimaldab eristada rauapuudust raua kasutamise häirest, nt kroonilise 
haiguse aneemia puhul. 

Näidustused - aneemia patofüsioloogia selgitamine 
- rauapuudus- ja kroonilise haiguse aneemia diferentsiaaldiagnostika  
- funktsionaalse rauavaeguse avastamine 

Proovivõtu vahendid Geeli- ja liitiumhepariiniga katsuti või geeli- ja hüübimisaktivaatoriga 
katsuti 

Materjali säilivus ja 
transport 

Plasma/seerum: 15…25 C 6 päeva, 2…8 C 15 päeva, –20 C  13 nädalat 
 

Teostamise aeg ja koht Tööpäeviti, kliinilise keemia labor, Ravi 18 
Meetod Immuunturbidimeetria 
Referentsvahemik 

Transf-sR 
 

Transf-sR/Fer indeks 
 

 
1,71…4,13 mg/l 
 
Mehed: 0,9…3,4 
Naised: 0,9…3,7 

Tõlgendus     
             Transf-sR ↑                             

 
 
                        

             Transf-sR ↓  
 
 
 

Transf-sR /Fer index ↑ 
 
 

     Transf-sR/Fer index ↓ 
                          

 
 rauapuudus 
 intensiivistunud erütropoees: polütsüteemia, hemolüüs, talasseemia 
 rasedus 

 
 kroonilise haiguse aneemia neerupuudulikkusega  
 aplastiline anaemia 
 luuüdi siirdamise järgselt 

 
 rauapuudus 
 intensiivistunud erütropoees 

 
 raua kasutamise häire 
 kroonilise haiguse aneemia 
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