IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

VABA PROTEIIN S PLASMAS
Liihend P-fPS

Maoiste Proteiin S on fiisioloogiline antikoagulant. Ta on vitamiin K-soltuv
gliikoproteiin, mis siinteesitakse maksas. Plasmas esineb proteiin S kahe
vormina: vaba vorm (30-40%) ja C4bBP-valguga seotud vorm (60%). Vaba
proteiin S on aktiveeritud proteiin C kofaktor ja ta osaleb faktorite Va ja Vllla
inaktiveerimises.

Niidustused = trombofiiliate diferentsiaaldiagnostika
= proteiin S defitsiidi diagnostika
Proovivotu vahendid Naatriumtsitraadiga (9NC) katsuti
Materjali siilivus ja Veri transportida laborisse esimesel vdimalusel temperatuuril 15-25 °C. Veri
transport tuleb tsentrifuugida ja plasma eraldada <4 tunni jooksul.

Plasma (trombotsiiiitidevaene): 15-25 °C 4 tundi, —20 °C 2 nédalat
Teostamise aeg ja koht 1 kord nddalas, hematoloogia labor, Ravi 18
Méo6tmismeetod Fotomeetria

Referentsvahemikud Referentsvahemikud soltuvad vanusest ja SO0St:

Ealised referentsvaédrtused  Tiiskasvanud: >18a: M: 73-130 %

on leitavad siin N: 65,4-138.7 %

Tolgendus P-fPS| = Proteiin S defitsiidi korral esineb suurenenud tromboosioht. ISTH
soovitab patoloogilise tulemusega analiiiisi korrata kinnitamiseks 4
nddala pérast.

» Proteiin S defitsiit vdib olla kongenitaalne (proteiin S-i geen paikneb
3. kromosoomis) vo6i omandatud.

= Kongenitaalsel proteiin S defitsiidil on kolm tiilipi. Vaba proteiin S
analiiiis tuvastab I ja III tiilipi, kuid ei tuvasta II tiitipi PS-i
puudulikkust (kvalitatiivne). II tiiiibi esinemissagedus on madal ca 1-
5% koigist PS-i puudulikkusega patsientidest.

» Omandatud proteiin S defitsiit:

= raskekujulised infektsioonid ja sepsis

DIK-siindroom

nefrootiline stindroom

akuutne tromboos

maksahaigused

poletikulised protsessid, siisteemsed sidekoehaigused (SLE)

= vitamiin K defitsiit ja antikoagulantravi vitamiin K antagonistidega
(marevan)
= (strogeenravi (asendusravi, peroraalsete kontratseptiivide
kasutamine)
= L-asparginaasravi
» Fisioloogiline
» Rasedus.
Raseduse ajal proteiin S tase langeb olulisel mééral, mistottu ei saa
raseduseaegse vaba proteiin S taseme jargi PS defitsiiti diagnoosida
Segavad tegurid:
Ageda tromboosi ja marevantravi korral on vaba proteiin S-i tulemused
ebausaldusviirsed: dgedast tromboosist peab olema méédunud 1-2 kuud,
varfariinivaba periood 2 nédalat ja rasedusest voi siinnitusest méodunud 2
kuud.
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