
Amsleri test

Parem silm: Vasak silm:



Kuidas testi teha:
1. Aseta test lugemiskaugusele, nii et test on korralikult valgustatud.

2. Kasuta testi tegemisel lugemisprille, kui prillid on määratud.

3. Sulge käelabaga 1 silm (nt. esimesena vasak silm, et hinnata testi parema 
silmaga) ja vaata testi keskel olevale täpile.

4. Pilk tuleb hoida täpil ja hinnata jooni, mis jäävad täpile vaatamisel vaatevälja. 
(Kas ruudustiku jooned on sirged, loogelised või katkendlikud? Kas esineb 
heledaid/tumedaid laike?)

5. Korda testi teise silmaga, kattes käelabaga kinni teine silm (nüüd parem silm, et 
hinnata testi vasaku silmaga).

6. Testi tuleb hoida mõlema silma puhul samal kaugusel ja testi tulemust hinnata 
paremal ja vasakul silmal eraldi.

7. Testi tulemus on positiivne, kui jooned ruudustikul ei ole sirged või kui testil on 
näha tume/hele laik. Testi tulemuse võib ruudustikule üles märkida.

8. Kui kõik jooned on ühtlaselt sirged, siis loetakse testi tulemus negatiivseks.



Näiteid positiivsest testi tulemusest:


