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Patoloogiakeskuse uuringumaterjalide pakendamise ja transpordi juhend
1. Histoloogiliste uuringumaterjalide pakendamine
Proovinéud Transpordikarbid Saatekirjade Pakendamisniiiteid Transpordinéuded
pakendamine

Ohutusnéuded!

10% puhverdatud

formaliinis (4% formalde-
hiitidis) fikseeritud
uuringumaterjali késitsemisel
tuleb jargida kdiki ohutus- ja
ettevaatusndudeid (vt. p. 4).

Majasiseseks transpordiks
kaanega suletav karp

Majaviliseks transpordiks
termokast

AndmekaitsenSuete
tagamiseks tuleb voltida
paberkandjal saatekirjad
kokku ning paigutada
karpi v3i termokasti

sahtlisse nii, et delikaatsed

andmed ei ole nihtaval.

Proovindude piistises
asendis hoidmiseks vdib
kasutada véikseid korve
vOi karpe. Korval olev
karp voib olla tdidetud
proovindudega.

Koik proovindud tuleb patoloogiakeskusesse
transportida piistises asendis.
Transpordikarpe ei ole lubatud loksutada
véltimaks proovindude timber kukkumist voi
purunemist.

Histoloogilisi uuringumaterjale ei ole
lubatud pakendada kokku tsiitoloogiliste
ega giinekotsiitoloogiliste = uuringumater-
jalidega, kuna pdhjustavad uuringumaterjali
ristsaastust ja uuringumaterjali kolbmatuks
muutumist formaliiniaurude tottu.
Temperatuurikahjustuste véltimiseks

tuleb transpordil kasutada termokasti (c.).
10% puhverdatud formaliinis histoloogiline
uuringumaterjal tuleb tuua laborisse 12-48
tunni jooksul.

Viljaspool patoloogiakeskuse tooaega
véetud uuringumaterjal tuleb siilitada votja
osakonnas toatemperatuuril ja tuua esimesel
vOimalusel laborisse.
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2. Tisiitoloogiliste uuringumaterjalide pakendamine
Proovindoud Transpordikarbid Saatekirjade Pakendamisniitei Transpordinduded

Aigepreparaadid — hariliku
pliiatsiga markeeritud
alusklaas

eenﬁelabioptaadid -
noelakanali loputuseks
ThinPrep CytoLyt katsuti

eennéelblotaadid/
kehavedelikud — stopperiga
stistal

Ohutusnéuded!
Tsiitoloogiliste
uuringumaterjali késitsemisel
tuleb jargida koiki
ohutusnoudeid (vt. p. 5.)

pakendamisest, tuleb
preparaadiklaasid panna

tuleb pakendada tagamiseks tuleb

labipaistvasse suletavasse voltida paberkandjal

kilekotti (minigrip). saatekirjad kokku ning
paigutada karpi voi

pakendamine
Olenemata edasisest g

selleks ette ndhtud
transpordikarpi

ThinPrep CytoLyt katsutid AndmekaitsenSuete

termokasti sahtlisse nii,
et delikaatsed andmed
el ole ndhtaval.

Majasiseseks transpordiks
kaanega suletav karp

Majaviliseks transpordiks
termokast

¢ Transpordikarpe ei
| véltimaks proovindude timber kukkumist voi

| pakendada kokku histoloogiliste ega
| tsiitoloogiliste uuringumaterjalidega,
| kuna pdhjustavad uuringumaterjali ristsaastust ja
| uuringumaterjali kdlbmatuks muutumist

) formaliiniaurude tdttu.

ole lubatud loksutada

purunemist.
Tsiitoloogilisi uuringumaterjale ei ole lubatud
giineko-

Temperatuurikahjustuste véltimiseks tuleb maja-
vilisel transpordil kasutada termokasti.
Fikseerimata uuringumaterjal tuleb kohe peale
vOtmist tuua patoloogiakeskusesse. Viljaspool
labori todaega voetud fikseerimata uuringu-
materjal tuleb sdilitada +4..+8°C  juures
maksimaalselt 24 h votja osakonnas; patoloogia-
keskusesse transportida esimesel voimalusel.
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Kehavedelikud — tehaspuhas
keeratava kaanega purk

Liigesevezlelikud -
liittumhepariiniga katsuti

Ohutusnéuded!
Tstitoloogiliste
uuringumaterjalide
késitsemisel tuleb jargida koiki
ohutusnoudeid (vt. p. 5.)

pakendamine

Majasiseseks transpordiks
kaanega suletav karp

. B

Majaviliseks transpordiks
termokast

Andmekaitsenduete
tagamiseks tuleb
voltida paberkand;jal
saatekirjad kokku ning
paigutada karpi voi
termokasti sahtlisse nii,
et delikaatsed andmed
ei ole nihtaval.

Transpordikarpe ei ole lubatud loksutada
valtimaks proovindude {mber kukkumist voi
purunemist.

Tsiitoloogilisi uuringumaterjale ei ole lubatud
pakendada kokku histoloogiliste ega  giineko-
tsiitoloogiliste uuringumaterjalidega, kuna
pohjustavad  uuringumaterjali ristsaastust ja
uuringumaterjali kdlbmatuks muutumist
formaliiniaurude tottu.

Temperatuurikahjustuste véltimiseks tuleb maja-
vilisel transpordil kasutada termokasti.
Fikseerimata uuringumaterjal tuleb kohe peale
vOtmist tuua patoloogiakeskusesse. Viljaspool
labori tooaega voetud fikseerimata
uuringumaterjal tuleb siilitada +4...+8°C juures
maksimaalselt 24 h votja osakonnas;
patoloogiakeskusesse ~ transportida  esimesel
voimalusel. Tépsed juhised erinevate uuringu-
materjalide korral leiab ,,Patoloogiakeskuse
uuringute kisiraamatust®, KD-PK-003-01.
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3. Giinekotsiitoloogiliste uuringumaterjalide pakendamine
Proovindoud Transpordikarbid Saatekirjade Pakendamisniiteid Transpordinéuded

Konventsionaalne meetod —
hariliku pliiatsiga markeeritud
aluskaas

tsiitoloogia meetod — ThinPrep
PreservCyt fiksaatorlahusega
purk

Ohutusnouded!
Fiksaatorlahuse kéitlemisel
tuleb jargida koiki
ohutusnoudeid (vt. p. 6.)

Olenemata edasisest
pakendamisest, tuleb
preparaadiklaasid panna
selleks ette ndhtud
transpordikarpi

Majasiseseks transpordiks
kaanega suletav karp

Majaviliseks transpordiks
termokast _

pakendamine

Andmekaitsenduete
tagamiseks tuleb
voltida paberkandjal
saatekirjad kokku ning
paigutada karpi voi
termokasti sahtlisse nii,
et delikaatsed andmed
ei ole ndhtaval.

Transpordikarpe ei ole lubatud loksutada
viltimaks proovindude tmber kukkumist voi
purunemist.

Giinekotsiitoloogilisi uuringumaterjale ei ole
lubatud pakendada kokku histoloogiliste ega
tsiitoloogiliste uuringumaterjalidega, kuna see

poOhjustab  uuringumaterjali  ristsaastust ja
uuringumaterjali kolbmatuks muutumist
formaliiniaurude tottu.

Uuringumaterjalii  ThinPrep PreservCyt

lahuses lasta osakonnas fikseeruda 15 minutit.
Temperatuurikahjustuste  véltimiseks  tuleb
majaviilisel transpordil kasutada termokasti.
ThinPrep PreservCyt fiksaatorlahuse transpordi
jaoks aktsepteeritav temperatuurivahemik on
+4...25°C.

Viljaspool patoloogia-keskuse tdodaega voetud
uuringumaterjali voib peale fikseerimist séilitada
votja osakonnas toatemperatuuril;
patoloogiakeskusesse tuleb transportida esimesel
vOimalusel. Preparaadiklaase tuleb hoiustada
toatemperatuuril.
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4. Ohutusnouded histoloogiliste uuringumaterjalide pakendamisel

4.1. Histoloogilised uuringumaterjalid on fikseerimisele eelnevalt bioloogiliselt ohtlikud koematerjalid, mille késitsemisel tuleb kanda
kaitsekindaid ning Kkaitseriietust; pakendi purunemisel/lekkimisel tuleb viivitamatult kontamineeritud pinnad puhastada ning
desinfitseerida, kokkupuutel nahaga kaituda vastavalt Haigla ,,Tegevusjuhendile vere ja teiste kehavedelikega levivate infektsioonide
vdltimiseks téoalase kokkupuutejuhtumi (KPJ) jérel*.

4.2 Formaliin on miirgine formaldehtiiidi vesilahus, millel on kehale iildine toksiline toime. Tegemist on viga kergesti lenduva ning silmade,
limaskestade ja naha &rritust tekitava miirkainega. Formaliin drritab tugevalt silmi, tekitades silmade punetust, turset, valu, nigemise
higusust. Arritab hingamisteid, tekitades koha ja pdletustunnet hingamisteedes, kopsuturset, peavalu, iiveldust. Pikaajalise kokkupuute
tagajirjel voib tekkida nahaallergia, suureneb vahirisk.

4.3. Tuleb viltida formaliini kontakti naha ja hingamisteedega. Kokkupuute korral tuleb tagada iildine ja kohalik dratdombeventilatsioon,
kasutada kaitsekindaid, kaitserdivastust, kaitseprille ja kaitsemaski.

4.4. Formaliini riietele sattumise korral tuleb saastunud riided viivitamatult seljast votta ning nahka vee/dusi all pesta.

4.5. Formaliini silma sattumise korral tuleb silma mitme minuti jooksul veega loputada voi kasutada silmadussi 30-60 minuti jooksul.
Kontaktladtsede kandmisel tuleb need voimalusel silmast eemaldada ning silma uuesti loputada. Podrduda silmaarsti poole voi
erakorralise meditsiinikeskusesse.

4.6.Formaliini allaneelamisel tuleb anda kannatanule voimalikult palju vett juua ning po6rduda erakorralise meditsiini osakonda/keskusesse.
Keelatud on esile kutsuda oksendamist, v.a. arsti késul.

4.7.Formaliin ja selle aurud on tuleohtlikud.

4.8.Formaliini lekke v&i timber minemise korral tuleb formaliin kokku koguda absorbentainega (spetsiaalne saepuru voi spetsiaalse imava
formaliinilina, véikese koguse korral vedelikke imav aluslina voi kitekuivatuspaber), koguda formaliiniga koos olevad asjad kollasesse
biolooogilise ohumaérgiga kotti, sulgeda see korralikult, markeerida nduetekohaselt ning viia ohtlike jadtmete kogumiskonteinerisse.
Keelatud valada kanalisatsiooni, aine ei tohi sattuda pinnasesse.
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5. Ohutusnouded tsiitoloogiliste uuringumaterjalide pakendamisel

5.1. Tsiitoloogilised uuringumaterjalid voivad patoloogiakeskusesse saabuda nii fikseeritud kui fikseerimata kujul voi spetsiaalses ThinPrep
CytoLyt transportlahuses. See tdhendab, et késitseda tuleks neid kui bioloogiliselt ohtlikke materjale (kanda kaitsekindaid ning
tooriideid; pakendite purunemisel/lekkimisel viivitamatult pind puhastada ning desinfitseerida, kokkupuutel nahaga kédituda vastavalt
Haigla ,,Tegevusjuhendile vere ja teiste kehavedelikega levivate infektsioonide vdiltimiseks toéalase kokkupuutejuhtumi (KPJ) jdrel*).

5.2. Tsiitoloogiliste uuringumaterjalide fikseerimiseks kasutatakse erineva kontsentratsiooniga etanooli. Etanooli ohutuks késitsemiseks
tuleb tagada piisav ventilatsioon ning voimalusel késitseda seda tdombekapi all. Etanooli késitsemisel tuleb kanda kaitseriideid ning
kaitsekindaid.

5.3. Korge kontsentratsiooniga etanool voib olla &rritava toimega, sissehingamisel mojutada narvisiisteemi ning tekitada peapodritust,
kohuvalu, iiveldust, oksendamist, narkoosi ning hingamisraskuseid.

5.4. Kokkupuutel etanooliga, lekke voi iimber minemise korral, tuleb etanooli sattumisel tdotaja peale eemaldada saastunud riided ning
tagada vérske ohu ligipdds ruumile ning kannatanule. Kokkupuutel nahaga tuleb pesta rohke vee ja seebiga. Silma sattumisel tuleb silmi
rohke vee voi1 silmadussi abil loputada mitme minuti jooksul. Kontaktlddtsede kasutamisel ning kui neid on kerge eemaldada, tuleb
kontaktlddtsed eemaldada ning pesu korrata, silmade arrituse korral pdorduda silmaarsti juurde. Otsene kokkupuude vdib pdhjustada
silma sarvkesta vigastusi.

5.5. Etanooli lekke vai timber minemise korral tuleb etanool kokku koguda absorbentainega (saepuru, liiv voi muu imav materjal, viikese
koguse korral vedelikke imav aluslina voi kdtekuivatuspaber) koguda etanooliga koos olevad asjad kollasesse biolooogilise ohumargiga
kotti, sulgeda see korralikult, markeerida noduetekohaselt ning viia ohtlike jddtmete kogumiskonteinerisse. Keelatud valada
kanalisatsiooni, aine ei tohi sattuda pinnasesse.

5.6. Etanool ja selle aurud on tuleohtlikud.

5.7.ThinPrep CytoLyt transportlahust kasitseda hasti ventileeritud kohas, eemal kuumusest, sddemetest, lahtisest leegist ja muudest
stittimisallikatest.

5.8. ThinPrep CytoLyt transportlahuse késitsemisel kanda kaitsekindaid. Lahus sisaldab metanooli ( 14-25%), mille aurud vdivad olla
sissehingamisel miirgised. Aure sissehinganud isik tuleks viivitamatult viia viarske 6hu kétte. Kui kannatanu ei hinga, alustada kunstlikku
hingamist véltides otsest kokkupuudet nahaga.

5.9. ThinPrep CytoLyt transportlahuse kokkupuutel nahaga pesta viivitamatult maha rohke veega; kokkupuutel silmadega pesta silmi rohke
veega voi kasutada silmadussi, kontaktlddtsede kasutamisel need voimalusel eemaldada.

5.10. ThinPrep CytoLyt transportlahuse alla neelamisel ei tohi esile kutsuda oksendamist. Viivitamatult podrduda erakorralise
meditsiini keskusesse.
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5.11. ThinPrep CytoLyt transportlahuse lekkimisel voi timber minemisel tuleb lahus kokku koguda inertse absorbentainega (liiv,
silikageel, happeline sideaine, universaalne sideaine, saepuru, viikese koguse korral vedelikke imav aluslina voi kétekuivatuspaber),
koguda lahusega koos olevad asjad kollasesse biolooogilise ohumargiga kotti, sulgeda see korralikult, markeerida nduetekohaselt ning
viia kollasesse ohtlike jadtmete kogumiskonteinerisse.

5.12. ThinPrep CytoLyt lahus ja selle aurud on tuleohtlikud.

6. Ohutusnouded giinekotsiitoloogiliste uuringumaterjalide pakendamisel

6.1. Fikseeritud preparaadiklaase tuleb hoiustada ja pakendada ainult selleks ette ndhtud transpordikarpi, viltimaks klaaside purunemist
ning ohtu enda voi teiste vigastamisele.

6.2. ThinPrep PreservCyt lahust kisitseda hésti ventileeritud kohas, eemal kuumusest, sddemetest, lahtisest leegist ja muudest
stittimisallikatest.

6.3. ThinPrep PreservCyt lahuse kidsitsemisel kanda kaitsekindaid. ThinPrep PreservLyt lahus sisaldab korges kontsentratsioonis (33-55%)
metanooli.

6.4. ThinPrep PreservCyt fiksaatorlahuse aurud vodivad olla sissehingamisel miirgised. Aure sissehinganud isik tuleks viivitamatult viia
varske ohu katte. Kui kannatanu ei hinga, alustada kunstlikku hingamist viltides otsest kokkupuudet nahaga.

6.5. ThinPrep PreservCyt fiksaatorlahuse kokkupuutel nahaga pesta viivitamatult maha rohke veega; kokkupuutel silmadega pesta silmi
rohke veega vdi kasutada silmadussi, kontaktlddtsede kasutamisel need voimalusel eemaldada.

6.6. ThinPrep PreservCyt fiksaatorlahuse alla neelamisel ei tohi esile kutsuda oksendamist. Viivitamatult podrduda erakorralise meditsiini
osakonda/keskusesse.

6.7. ThinPrep PreservCyt fiksaatorlahuse lekkimisel vdi timber minemisel tuleb lahus kokku koguda inertse absorbentainega (liiv,
silikageel, happeline sideaine, universaalne sideaine, saepuru, vdikese koguse korral vedelikke imav aluslina, kdtekuivatuspaber) koguda
lahusega koos olevad asjad kollasesse biolooogilise ohumirgiga kotti, sulgeda see korralikult, markeerida nduetekohaselt ning viia
kollasesse ohtlike jddtmete kogumiskonteinerisse.

6.8. ThinPrep PreservCyt fiksaatorlahus ja selle aurud on tuleohtlikud.
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