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IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

INSULIINISARNANE KASVUFAKTOR-1
Lithend S,P-IGF-1
Mboiste IGF-1 ehk somatomediin on 70 aminohappest koosnev 7,5 kDa poliipeptiid,
mida leidub koigis kudedes. Siintees toimub peamiselt maksas. Siinteesi ja
sekretsiooni reguleerib kasvuhormoon.
Uks esmastest parameetritest kasvuhormooni puuduse ja liia diagnostikas.
Kasvuhormooni sekretsioon toimub pulseerivalt, tippvéirtused saavutatakse
iga 60-90 minuti jarel ning poolestusaeg on lithike. Kasvuhormooni taset
veres mojutavad ka kehaline aktiivsus, so6mine. IGF-1 tasemed on
iihtlasemad.
Niidustused = kahtlus kasvuhormooni defitsiidile
= kahtlus kasvuhormooni liiale
= kasvuhormooni asendusravi doseerimine ja monitoorimine

Proovivotu vahendid Geeli ja liitiumhepariiniga v&i geeli ja hiilibimisaktivaatoriga katsuti

Materjali siilivus ja Seerum/plasma: 15...25°C 24 h; 2...8 °C 48 h, —20 °C 28 péeva

transport Juhul kui proovimaterjali ei saa kohe laborisse saata, tuleb plasma eraldada.

Teostamise aeg ja koht 2 x nédalas, Kliinilise keemia labor, Ravi 18

Meetod Elektrokemoluminomeetria

Referentsvahemikud Vanus Naised pg/L Mehed pg/L
<?2a 13,8-104 11,8-96,4
2a 26,1-128 13,9-104
3a 34,2-155 18,9-116
4a 43,2-185 26,8-134
5a 53,0-216 36,6-156
6a 63,6-250 47,1-184
7a 75,0-286 57,5-216
8a 87,3-324 67,5-254
9a 99,9-363 76,9-296
10a 112-398 85,7-343
1l1a 123-427 93,9-392
12a 132-451 101-434
13 a 140-468 108-467
14 a 146-480 115-489
15a—-<18a | 151-485 120-503
18a—-<22a | 148-466 132-476
22a—<26a | 130-392 132-370
26a—<3la|112-329 120-295
3la—-<36a | 100-271 109-253
36a—<41la |91,4-238 98,5-239
4l a—<46a | 83,3-225 88,5-226
46a—<51a|757-219 78,8-214
5la—<56a| 68,6214 68,9-203
56 a—<62a |60,7-201 60,0-195
>62a 55,1-179 49,6-189




IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

Tolgendus Taiskasvanutel ei vélista IGF-1 normaaltase kasvuhormooni defitsiiti.

IGF-11 .

Kasvuhormooni liigproduktsioon
Valgurikas dieet

Korge gliikeemilise indeksiga dieet
Rasedus

Hiipertiireoos

IGF-1 sekreteeriv kartsinoidtuumor

IGF-1] » Hiipopituitarism
= Alatoitumus
= Hepatotsellulaarsed haigused
Segavad tegurid:
e Patsientidelt, kelle ravi sisaldab biotiinidoose >5 mg pdevas, ei tohiks proovi
votta enne 8 tunni méddumist viimasest biotiini manustamisest

HK hinnakirja kood 66707
Kirjandus e Reagendi kasutusjuhend Roche Elecsys IGF-1 2021-12, V 4.0 Eesti k
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