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1. Proovivétu ajad ja kohad ambulatoorsetele haigetele

Keskhaigla polikliinik E-R 7.30-16.00 L, P suletud
Ravi 18, kab RC0247
Vereproovide votmine ning uriini-,
rooja- roga- ja kaapeproovide
vastuvott

Magdaleena polikliinik E-R 7.30-16.00 L, P suletud
Parnu mnt 104, kab MD?244
Vereproovide votmine ning uriini-,
rooja- roga- ja kaapeproovide
vastuvott

Tonismée polikliinik E-R 7.30-15.30 L, P suletud
Hariduse 6, kab TP0107
Vereproovide votmine

Uriini-, rooja-, réga- ja kaapeproovide
vastuvott kab TP0118

Juhised proovivotu ja kdsitlemise kohta on olemas haigla kodulehel:
https://www.itk.ee/partnerile/kesklabor/proovivotu-kasiraamat
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2. Saatekirjade ja proovivétuvahendite tellimine

2.1.Saatekirjade ja proovivétuvahendite tellimine AS ITK-s.
Laboriuuringute saatekirju ja proovivotuvahendeid saab tellida kesklaost, véljaarvatud
jargmised saatekirjad ja vahendid, mida véljastab labor:
Ravi 18 11 korrus kab RC0225a, kesklabori preanaliiiitika osakond

Koonuspohjaga katsuti nr. 8
Proovitops nr. 42
Proovitimbrik-saatekiri miikoloogiliseks uuringuks nr. 44
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Steriilsed katseklaasid anaalkaape uuringuks nr. 45

Steriilsed katseklaasid mikrobioloogiliseks uuringuks nr. 43

CO2-ga roojatops (kiihvlikesega) nr. 39

Roojatops puhverlahuse ja dosaatoriga peitvere uuringuks nr. 38

Proovivotu komplekt: transpordisdotmega (s6ega) katsuti ja tampoon nr. 40
Steriilsed tampooniga katsutid nr. 46

Copan FLOQswabs — steriilse tampooniga (murtava varrega) katsutid nina- ja
ninaneelukaape votmiseks nr. 52 ja kurgukaape votmiseks nr. 53, haigustekitajate
DNA/RNA uuringuteks

Copan Cepheid Collection Device kaksiktampooniga Streptococcus agalactiae DNA
tupekaapes (GBS-DNA) uuringuks nr. 54

Transportlahusega Sample Preservation Solution katsuti ja steriilne tampoon nr. 56,
SARS-CoV-2 tavauuringuks

Uriinikogumisndu 66pédevase uriini kogumiseks nr. 35 ja nr. 36

Quantiferoni katsutite komplekt nr. 20

Trace Element, EDTA (K2) katsuti raskemetallide uuringuks nr. 10
Naatriumtsitraadiga (9NC) katsuti (sinine kork musta rongaga) trombotsiiiitide funktsiooni
uuringuteks nr. 11

mnt 104, kab MC0252, proovide vastuvott Magdaleena iiksuses
Proovitops nr. 42

Roojatops puhverlahuse ja dosaatoriga peitvere uuringuks nr. 38
Proovivotu komplekt: transpordisddtmega (séega) katsuti ja tampoon nr. 40
Steriilsed tampooniga katsutid nr. 46

Naatriumtsitraadiga (9NC) katsuti (sinine kork musta rdngaga) trombotsiiiitide
funktsiooni uuringuteks nr. 11

Uriinikogumisndu 66pédevase uriini kogumiseks 35 ja nr. 36

Quantiferoni katsutite komplekt nr. 20

Trace Element, EDTA (K2) katsuti raskemetallide uuringuks nr. 10
Katseklaasid anaalkaape uuringuks nr. 45

mnt 104, kab MC0260, mikrobioloogia labor

Proovilimbrik-saatekiri miikoloogiliseks uuringuks nr. 44

Steriilsed katseklaasid mikrobioloogiliseks uuringuks nr. 43

CO2-ga roojatops (kiihvlikesega) nr. 39

Proovivotu komplekt: transpordisd6tmega (sdega) katsuti ja tampoon nr. 40;
Proovivotu komplekt: transpordis6otmega (Amies vedelsdode) katsuti ja tampoon nr. 41
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Hariduse 6, kab TP0118, vereproovivotu kabinet Tonismée iiksuses

J Proovilimbrik-saatekiri miikoloogiliseks uuringuks nr. 44
. Proovivatu komplekt: transpordisd6tmega (s6ega) katsuti ja tampoon nr. 40
o Steriilsed tampooniga katsutid nr. 46

Jirve iiksuses palun votta kontakti vahendite tellimiseks: Kristiina.reimann@itk.ee
Tel 620 7212

2.2. Saatekirjade ja proovivotuvahendite tellimine vélisklientidel

e Saatekirjad ja tellimislehed on saadaval elektroonselt haigla kodulehel
(www.itk.ee/kliinikud/diagnostikakliinik/diagnostikakliinikust/kesklabor/kesklabori-
uuringud > Saatekirjad uuringutele; proovivotu tarvikute tellimisleht).

Tellimislehe voib saata elektroonselt e-posti teel klienditugi@itk.ee voi esitada:
e Ravi 18 Il korrus, kab RC0225a kesklabori preanaliiiitika osakond

e  Pérnu mnt 104, kab MD244, proovide vastuvott Magdaleena tiksuses

e Hariduse 6, kab TP0118, proovide vastuvott Tdnismée tiksuses

3. Laboriuuringute tellimine
3.1 Laboriuuringute tellimine saatekirjal

Proovivotuvahendi ja saatekirja margistamine:

o Kleepige patsiendi ribakoodid saatekirjadele (ribakoodid ei tohi olla rikutud)

¢ Ribakoodi puudumisel kirjutage patsiendi ees- ja perekonnanimi, isikukood (selle
puudumisel siinniaeg)

e Kui patsiendil voetakse mitu proovi mikrobioloogilisteks uuringuteks, siis peab
proovivotuvahenditele markima ka uuringumaterjali nimetuse

Saatekirja tditmine:

e suunava osakonna/-asutuse nimetus

suunava arsti nimi ja kood

proovivotu kuupéev ja kellaaeg

proovivotja nimi vai kood

vajadusel mérkustesse kliiniline informatsioon (nt: diagnoos, ravimite kasutamine,
menstruatsioonitsiikli faas jm.)

maérge cito! patsiendi andmete juurde

mérge tellitava uuringu kasti

kui soovitud uuring puudub saatekirjalt, kirjutage see vabale reale loetavalt
mikrobioloogia saatekirjale mirge uuringumaterjali kasti

mikrobioloogia saatekirjale alati diagnoos ja antibakteriaalne ravi

trombotstiiitide funktsiooni uuringutele lisada alati, milliseid antiagregantravimeid patsient
kasutab ja viimane ravimi manustamise aeg
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Vilisuuringute tellimisel kasutatavad originaalsaatekirjad

e Luuidi — tellimuse vormistamiseks kasutada SA PER originaalsaatekirja luuiidi uuringuks:
https://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/S177 Luuudi_uuringu_saateki

ri.pdf

e Geneetilised uuringud — Asper Biogene OU tellimuse vormistamiseks kasutada
originaalsaatekirja: https://www.asperbio.com/et/arstile/.

o Tuberkuloosi uuringud - tellimuse vormistamine toimub elektroonselt. Juhul, kui
elektroonset tellimust ei saa vormistada, saab kasutada SA PERH labori originaalsaatekirja
miikobakterioloogilisteks uuringuteks:

https://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/Plank_-

S285_tub_trukifail _03_06_09.pdf

3.2 Laboriuuringute tellimine elektrooniliselt

e Analiiiiside tellimine ja proovimaterjalide sidumine tellimuse kiilge toimub osakonnas e-
Healthi kaudu. Tapne juhis asub raviosakondades.

3.3 Laboriuuringute tellimine elektrooniliselt “Perearst2” kaudu

e Elektrooniliselt on voimalik analiilise tellida arvutiprogrammi ,,Perearst 2° kasutajatel
e Tellimuse tditmise juhend programmi ,,Perearst 2° kasutajatele asub veebilehel:
http://www.perearst2.ee

3.4 Lisatellimuse tegemine

e Helistage laborisse ja leppige kokku juurdetellitava uuringu teostamise voimalikkus
e Lisatellimuse tehakse telefoniteel. Tel:6207273

3.5 Cito! - uuringute nimistu

Hematoloogia ja hiiitbimine

Hemogramm (B-CBC-5Diff, B-CBC-5Diff-Ret)
Protrombiini aeg (P-PT-INR)

Aktiveeritud osalise tromboplastiini aeg (P-APTT)
D-dimeerid (P-D-Di)

Fibrinogeen (P-Fibr)

Madalmolekulaarne hepariin (P-LMWH)
Apiksabaan (P-APBN)

Rivaroksabaan (P-RXN)

Dabigatraan (P-DBTN)

Uriin ja litkvor

e  Uriini ribaanaliiiis (U-Strip)

e Soltuvusainete soeluuring uriinis 10-parameetrilise testkaardiga (barbituraadid,
benzodiasepiinid, tritsiiklilised antidepressandid, opiaadid, kannabinoidid/marihuaana,

Lk 5/54
Kesklabori proovivatu késiraamat ITK/DK-KL-TJ-J2


https://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/S177_Luuudi_uuringu_saatekiri.pdf
https://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/S177_Luuudi_uuringu_saatekiri.pdf
https://www.asperbio.com/et/arstile/
https://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/Plank_-_S285_tub_trukifail_03_06_09.pdf
https://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/Plank_-_S285_tub_trukifail_03_06_09.pdf
http://www.perearst2.ee/

amfetamiinid, Ecstasy, metamfetamiinid, kokaiin, metadoon) ja {iksiktestidena
(stinteetilised kannabinoidid, buprenorfiin, tramadool, fentaniiiil, GHB, propoksiifeen).
e Liikvori pohiuuringud (CSF-WBC, CSF-Prot, CSF-Lac, CSF-Gluc)

Vereteenistus

ABO-veregrupp ja Rh(D) kuuluvus (B-ABO+Rh(D))
Eriitrotsiitaarsete antikehade skriining (B-aRBC)
Otsene Coombsi test (B-DAT)

Sobivusproov (B-XmB)

Kliiniline keemia uuringud veres, seerumis, plasmas
e Happe-aluse tasakaal (aB-ABB, uB-ABB)
Hemoglobiini derivaadid (karboksiihemoglobiin, methemoglobiin)

Naatrium (aB-Na, S,P-Na)

Kaalium (aB-K, S,P-K)

Kaltsium (ioniseeritud) (S-iCa, aB-iCa)
Kaltsium (S,P-Ca)

Magneesium (S,P-Mg)

Fosfaat (S,P-P)

Gliikoos (S,P-Gluc)
Laktaat (aB-Lac, P-Lac)
Valk (S,P-Prot)
Albumiin (S,P-Alb)

Uurea (S,P-Urea)

Kreatiniin (S,P-Crea)

Ammonium (fP-NH4)

Bilirubiin (S,P-Bil, B-Bil)

Bilirubiin (konjugeeritud) (S,P-Bil-conj)
C-reaktiivne valk (S,P-CRP)
Prokaltsitoniin (S,P-PCT)

Interleukiin 6 (S,P-IL-6)

Kreatiini kinaas (S,P-CK)

Kreatiini kinaasi MB isoensiiiimi mass (S,P-CK-MBm)
Troponiin T (kdrgtundlik) (S,P-cTnT-hs)

B-tiitipi natriureetilise propeptiidi N-fragment (S,P-NT-proBNP)
Miioglobiin (S,P-Myogl)

Alaniini aminotransferaas (S,P-ALAT)
Aspartaadi aminotransferaas (S,P-ASAT)
Aluseline fosfataas (S,P-ALP)
Gammaglutamiiiili transferaas (S,P-GGT)
Lipaas (S,P-Lip)

Laktaadi dehiidrogenaas (S,P-LDH)

Amiilaas (pankreasespetsiifiline) (S,P-pAmyl)

Lk 6/54
Kesklabori proovivatu késiraamat ITK/DK-KL-TJ-J2



e Digoksiin (S,P-Digox)
e Etanool (P-EtOH)

e Koorioni gonadotropiin (S,P-hCG(intact+fb))
e Parathormoon (S-PTH, P-PTH: ainult EDTA plasma)
e Kilpnééret stimuleeriv hormoon (S,P-TSH)

e Inimese immuunpuudulikkuse 1. ja 2. tiilipi viiruste vastased antikehad ja antigeen p24
(S,P-HIV1,2 Ag+ADb)

Lisaks Cito-uuringutele tehakse nidalavahetustel ja riigipiihadel:
Gliikohemoglobiin (B-HbA1c)

Karbamasepiin (S,P-Carba)

Valproaat (S,P-Valpr)

Vankomiitsiin (S,P-Vanc)

Antitrombiin 11 (P-AT I111)

Peitveri roojas (St-Hb)

Kohudonevedeliku, pleuravedeliku, liigesevedeliku pdhiuuringud

B-hepatiidiviiruse pinnaantigeen (S,P-HBsAQ)

Streptococcus pneumoniae uriinis (U-Strepn)

Legionella pneumophila uriinis (U-Lepn)

Gripi- ja RS viiruste RNA paneel ninakaapes (Nose-Infuenza/RSV RNA(panel))
Bakteriaalsed antigeenid liikvoris (CSF-AQ)

Clostridium difficile toksiin roojas (St-C difficile tox(PCR))

Streptococcus agalactiae DNA tupekaapes (GBS-DNA)

Helicobacter pylori antigeen roojas (St-H pylori Ag)

Trombotsiititide funktsiooni uuring

3.6 Amniotsenteesi ja koorionibiopsia geneetiliste uuringute tellimine

Koorionibiopsia ja amniotsenteesi geneetiliste uuringuteks materjalide preanaliiiitika (proovide
vOtmine, saatekirja vormistamine, transport vélislaborisse) toimub naistekliiniku poolt.
Kesklabor sisestab tagantjirele vastused.

4 Proovimaterjali votmise nouded ja transpordi tingimused
4.1 Patsiendi identifitseerimine

e Patsiendi identifitseerimise eest vastutab proovivotja

Kiisige patsiendi kdest tema ees- ja perekonnanime, drge esitage suunavaid kiisimusi
(Naiteks: Kas Te olete...?)

Lapse puhul iitleb nime lapsevanem voi hooldaja

Puudega isiku identifitseerimiseks kiisige vajalikud andmed saatja kdest

Statsionaaris identifitseerige patsient randmepaela alusel (juhend)

Tundmatu patsiendi identifitseerimine EMO osakonnas toimub vastavalt Tervishoiuteenuse
osutamise dokumenteerimise korrale TUNDMATU NAINE/MEES + aasta + kuu +
kuupdev+ kellaaeg (tund, minutid - tulevad automaatselt).
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» Elektroonilise tellimise korral kontrollib labori tdGtaja proovindude vastavust tellimusele

4.2 Proovinoude markeerimine

e Pirast patsiendi identifitseerimist vOta vereproov ja margista proovindu patsiendi juurest
lahkumata

e Ribakoodi puudumisel kirjutage proovindule patsiendi nimi ja isikukood/stinniacg

e BACTEC - sootmepudelil olevat ribakoodi ei tohi kinni kleepida! Patsiendi andmetega
ribakood kleebitakse patsiendi info jaoks ettendhtud kohale pudeli etiketil

e Sootmepudelitele mérkige lisaks proovivotu kuupiev ja kellaaeg

o Katsutile kleepige ribakood nii, et ndhtavale jadks katsuti etiketil etteantud tdituvuspiir (must
kriips) ja katsuti sisu

e Kleepige ribakood vertikaalselt iilevalt alla voimalikult otse ja viltige kortse

¢ Ribakood peab olema kvaliteetne ja terviklik (ei tohi olla hele, katkendlik ja laialivalgunud)

e Kaanega proovindudele kleepige ribakood voi kirjutage veekindla markeriga nimi ja
isikukood kiiljele, mitte kaanele

e Aigepreparaadi alusklaasile kirjutage veekindla markeriga loetavalt patsiendi ees- ja
perekonnanimi, kuupiev. Arge keerake saatelehte iimber preparaadi (materjal hivib)!

e Kontrollige patsiendi andmete kokkulangevust saatekirjal/tellimusel ja proovinoul enne
laborisse saatmist

Lk 8/54
Kesklabori proovivatu késiraamat ITK/DK-KL-TJ-J2



4.3 Veri ja kehavedelikud
4.3.1. Vere- ja kehavedelike proovivotuvahendid, votmise ja transpordi iildtingimused

Nr Proovivotuvahend Nimetus Selgitus Kasutusala
01 Geeli ja liitiumhepariiniga Segada verd, poorates Katsuti Kliinilise keemia ja immuunanaliiiisi
katsuti 4,5 ml ja 3,0 ml pohja 5-8 korda iiles-alla uuringud
(lastele) Katsutid verega hoida
vertikaalasendis, transportida
kohe laborisse toatemperatuuril.
Aegkriitilised: folaat,
kaltsitoniin, homotsiisteiin,
kaalium - transportida 1 tunni
jooksul
02 Geeli ja hiitibimisaktivaatoriga | Segada verd, poorates katsuti Kliinilise keemia ja immuunanaliiiisi
katsuti 5,0 ml ja 3,5 ml pohja 5-8 korda iiles-alla uuringud
(lastele) Katsutid verega hoida Liikvori uuringutel
vertikaalasendis, transportida paralleeluuringud seerumis
laborisse toatemperatuuril
Aegkriitilised: fS-Gastrin
03 Liitiumhepariiniga katsuti Segada verd, poorates katsuti Granulotsiiiitide okstidatiivne purse,
pohja 5-8 korda iiles-alla RBC-TPMT, vastsiindinute 1L-6,
Katsutid verega hoida B-Caryo, B-CATCH22, P-
vertikaalasendis, transportida AKtandemMS
kohe laborisse toatemperatuuril.
04 Naatriumfluoriidiga katsuti Segada verd, poorates katsuti Gliikoosi, laktaadi, etanooli ja selle

pohja 5-8 korda iiles-alla
Katsutid verega hoida
vertikaalasendis, transportida
laborisse toatemperatuuril

surrogaatide uuringud, gliikoosi
taluvuse proovid, laktoosi taluvuse
proov

Kesklabori proovivotu kisiraamat
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05 EDTA (K2E)-katsuti Segada verd, poorates katsuti Hematoloogilised uuringud (ka
pohja 5-8 korda tiles-alla. ESR), HbAlc, kehavedelike
Katsutid verega hoida (liigese-, kdhudodne-, pleuravedeliku)
vertikaalasendis, transportida tsiitoosi ja tstitogrammi uuringud,
laborisse toatemperatuuril molekulaardiagnostilised,geneetilise
Aegkriitilised: kehavedelike d uuringud, limfotsiititide
tsiitoosi, tslitogrammi, verediet on | alaklassid, limfotsiiiitide alaklasside
voimalik uurida 2 tunni jooksul. laiendatud paneel, leukotstiiitide
* Eritingimusi ndudvad proovid adhesioon, CD19/CD20 rakud veres
vt. 4.3.7 Ammoonium*
ACTH*
PTH*
Vankomiitsiin
HIV uuringud referentslaboris
06 EDTA (K3E)-katsuti Segada verd, poorates katsuti Vereteenistuse
pdhja 5-8 korda iiles-alla. (immunohematoloogilised) uuringud
Katsutid verega hoida
vertikaalasendis, transportida
laborisse toatemperatuuril
07 Lisandita katsuti Hoida ja transportida laborisse Liikvori uuringud, kehavedelike
toatemperatuuril 1 tunni jooksul Kliinilise keemia uuringud
* Liikvor aeroobide vdi seente *Liikvor
uuringuks vt. 4.3.8
08 Koonuspdhjaga katsuti Transportida laborisse Liikvori neurodegeneratiivsete

toatemperatuuril 1 tunni jooksul

haiguste uuringud

Kesklabori proovivatu kisiraamat
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09

Naatriumtsitraadiga
(9NC) katsuti

Votta katsutisse verd tdpselt
tditumismargini.

Segada verd, poorates katsuti
pohja 3—6 korda tiles-alla.
Katsutid verega hoida
vertikaalasendis, transportida
laborisse toatemperatuuril
esimesel voimalusel 1 tunni
jooksul (v.a. P-PT-INR siilib 6
tundi).

Aegkriitilised: veri(avamata,
tsentrifuugimata katsutis) séilib
temperatuuril 15-25 °C 1 tund
(v.a. P-PT-INR sdilib 6 tundi).
NB! Mitte hoida kiilmikus

Hiitibimisuuringud

10

Trace Element, EDTA (K2)

Segada verd, poorates katsuti
pohja 5-8 korda {iles-alla.
Katsutid verega hoida
vertikaalasendis, transportida
laborisse toatemperatuuril
NB! Kiisida laborist

Raskemetallide uuringud

Kesklabori proovivatu kisiraamat
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11

Naatriumtsitraadiga
(9NC) katsuti (3,0 ml)

Votta katsutisse verd tapselt
tditumismargini.

Segada verd, poorates katsuti
pohja 3—6 korda tiles-alla.
Katsutid verega hoida
vertikaalasendis, transportida
laborisse toatemperatuuril
esimesel voimalusel 1 tunni
jooksul.

NB! Mitte hoida kiilmikus. Ei
tohi tsentrifuugida.

Trombotsiiiitide funktsiooni uuring.

12

Naatriumtsitraadiga
(4NC) katsuti (kasutuses
eriolukorras varuanaliisaatoris)

Votta katsutisse verd tapselt
tditumismargini.

Segada verd, poorates katsuti
pohja 5-8 korda iiles-alla
Katsutid hoida vertikaalasendis ja
transportida laborisse
toatemperatuuril

NB! Mitte hoida kiilmikus

Eritrotstititide settekiirus

Labor viljastab eriolukorras

13

EDTA (K2E/K3E)-
- mikrokatsuti

Pérast verevottu eemaldada
kapillaar ja sulgeda katsuti
korgiga.
Segada verd, poorates katsuti
pohja 5-8 korda {iles-alla.
Katsutid verega hoida
vertikaalasendis, transportida
laborisse toatemperatuuril
Aegkriitiline: verediet on
voimalik uvurida 2 tunni jooksul
laborisse joudnud materjalist.
*Eritingimusi ndudvad proovid
vt. 4.3.7

Kapillaarvere hematoloogilised
uuringud, ammoonium vastsiindinul,
immunohematoloogilised
(vereteenistuse) uuringud
vastsiindinule

Ammoonium*

Kesklabori proovivatu kisiraamat ITK/DK-KL-TJ-J2
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Liitiumhepariiniga
mikrokatsuti kapillaariga

Pérast verevottu eemaldada
kapillaar ja sulgeda katsuti
korgiga, mis asub katsuti pohja
kiiljes.

Segada verd, poorates katsuti
pohja 5-8 korda tiles-alla
Katsutid verega hoida
vertikaalasendis, transportida
laborisse toatemperatuuril

Kapillaarvere kliinilise keemia
uuringud

15 1

So6tmepudel BACTEC Peds
Plus/F

Veri tuleb votta enne
antibakteriaalse ravi algust.
Kriitilises seisundis septilistelt
patsientidelt peab verd votma
koheselt, s0ltumata palaviku
olemasolust, iiheaegselt 2-st
erinevast punktsioonikohast.
Palaviku tdusu ja palaviku ajal
voetud verekiilvide viljakasv on
koige toendolisem. Kui patsient
saab antibakteriaalset ravi, siis
tuleb veri votta vahetult enne
antibiootikumi jargmise doosi
manustamist, palaviku tousu ajal
vOi kehatemperatuuri tousul iile
38 °C 30-minutiliste
intervallidega. Eemaldage

Soode aeroobide ja parmseente

avastamiseks punktaatides, liikvoris

ja laste veres. Optimaalne materjali
kogus kuni 5 ml.

Kesklabori proovivatu kisiraamat
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Sootmepudel BACTEC Plus
Aerobic/F

17 So6tmepudel BACTEC
Lytic/10 Anaerobic F

18 So6tmepudel BACTEC
Mycosis IC/F

s66tmepudeli korgikate,
desinfitseerige kork ja laske
korgil kuivada. Teostage
punktsioonikoha naha antiseptika
2 korda. Naha antiseptika jargselt
ei tohi punktsioonikohta enam
kéega palpeerida. Punkteerige
veen, kasutades ohutuslibliknéela
nr. 26, aspireerige veri
sootmepudeli(te)-sse. Esimesena
votke proov aeroobidele pudelisse
nr. 16 tdiskasvanutel, nr. 15 lastel.
Seejarel votke proov
anaeroobidele pudelisse nr. 17
taiskasvanutel. Téiskasvanutel on
optimaalne kogus verd 20-30 mi
punktsiooni kohta (iihes pudelis
8-10 ml). Siisteemse
seeninfektsiooni kahtluse korral
voetakse 8-10 ml verd ka
spetsiaalsesse seentepudelisse nr.18.
Viikelastelt voetakse 0,5-5 ml
verd punktsiooni kohta. Materjali
segunemiseks sodtmega tuleb

pudelit ringjate liigutustega segada.

Siilitamine 2025 °C, transport
laborisse nii kiiresti kui voimalik,
mitte kauem kui 24 tunni jooksul.

S66de aeroobide ja parmseente
avastamiseks tidiskasvanute veres.
Optimaalne materjali kogus — 8-10
ml pudeli kohta.

S66de anaeroobide avastamiseks
taiskasvanute veres. Optimaalne
materjali kogus — 8-10 ml pudeli
kohta.

S60de seente avastamiseks
tdiskasvanute veres. S60de on
optimiseeritud parmseente
avastamiseks, kuid on efektiivne ka
dimorfsete seente leidmiseks.
Optimaalne materjali kogus — 8-10
ml pudeli kohta.

Kesklabori proovivatu kisiraamat
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So6tmepudel BACTEC
Myco/F-Lytic

Votta verd vihemalt kaks korda
kehatemperatuuri tdusu ajal.

NB! Ette tellida laborist

S66de miikobakterite avastamiseks
veres
Optimaalne materjali kogus 4 ml

20

QuantiFERON-TB Gold Plus

Quantiferoni katsutite
komplekt

Pérast punktsiooni raputada
katsuteid 10 korda tugevalt iiles-
alla, et sisu seguneks korralikult
verega, transportida Kiiresti
laborisse.

Kui katsuteid ei saa samal
pieval saata laborisse, Siis
katsutid verega inkubeerida 1620
tundi termostaadis 37 °C,
tsentrifuugida 15 min 2000
3000g ja saata laborisse

M. tuberculosis gamma-interferoon
plasmas (P -M tuberculosis YIFN)

21

Liitiumhepariiniga siistal

- (nabaviit)

Pérast punktsiooni asetada kohe
kork siistlale ja suruda dhumullid
stistlast vélja, korgi sisse. Seejarel
rullida siistalt ornalt kéte vahel 20
kuni 30 sekundit kaheksakujuliste
liigutustega, et veri seguneks
antikoagulandiga.

Happe-aluse tasakaal nabavaadi
veres (uaB-ABB, uvB-ABB)

Kesklabori proovivatu kisiraamat
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Liitiumhepariiniga stistal
safePICO

Pérast punktsiooni asetada kork
siistlale. Ohumullid suruda
stistlast vélja, korgi sisse. Segada
veri drnalt antikoagulandiga,
pOorates siistalt tiles-alla ja siis
seda peopesade vahel ornalt
rullides.

Aegkriitiline: veregaasid
analuusida 30 min, soovitatavalt
10 minuti jooksul.

Happe-aluse tasakaal arteriaalses
veres (aB-ABB)

23 _ Liitiumhepariiniga siistal 1,0 Pérast punktsiooni suruda stistlast Happe-aluse tasakaal arteriaalses
| mi ohumullid vélja. Asetada kork veres (aB-ABB)
(vastsiindinud) stistlale ja segada verd kohe,
e poorates siistalt 10 korda iiles-alla.
“““““ iy * Eritingimusi ndudvad proovid vt
4.3.7ja4.3.9
59 Liitiumhepariiniga Pérast verevottu sulgeda kapillaar Happe-aluse tasakaal kapillaarveres
- = kapillaartoru korgiga mdlemast otsast. Teha 20 (cB-ABB)

sekundi viltel kapillaariga oo-
kujulisi liigutusi ning seejérel
rullida kapillaari drnalt kite vahel
umbes 10 korda.

Kesklabori proovivatu kisiraamat
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24 Integreeritud ndelahoidja koos | Mida vdiksem number, seda Vereproovi votmine
ohutusndelaga roheline 21 G ja | jamedam ndel ja suurem on
must valendik. Valida patsiendile sobiv
= 22 G ndel.
Hemoliitisi véltimiseks on
soovitatav suurema valendikuga
ndel.
25 Integreeritud labipaistva Mida véiksem number, seda Vereproovi votmine.

kontrollaknaga noelahoidja
koos ohutusnoelaga, roheline
21G

jamedam noel ja suurem on
valendik. Valida patsiendile sobiv
noel.

Hemoliiiisi véltimiseks on
soovitatav suurema valendikuga
nodel. Kasutada raskesti
punkteeritavate veenide puhul.

Kesklabori proovivatu kisiraamat
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26 Integreeritud ohutusliblikndel Lastel ja tdiskasvanutel Vereproovi votmine
koos noelahoidjaga, helesinine | probleemsete veenide korral Verekiilvide votmine
23G, roheline 21G

\r Verekiilvide votmine
\ BACTEC so6tmepudelisse
N Valida juhul, kui tellitakse
\v> verekiilv
‘/ 4
[
27 Uhekordne ndelahoidja Vereproovi vdtmine

Kesklabori proovivotu kisiraamat
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Lueri adapter koos
noelahoidjaga

Kaniiiili manustatud ravimi ja
vereproovi votmise vaheaeg peab
olema 15-30 minutit.

Asetada kantiiilile adapter nr. 28
ja esimesse katsutisse voetud veri
visata éra!

Vereproovi votmine kaniiiilist -
ainult juhul, kui veenipunktsioon
teisel jasemel on mingil pdhjusel
vastundidustatud.

Verekiilviks ja sepsisetekitajate
DNA uuringuks verd
intravaskulaarsest kateetrist votta ei
tohi (v.a. kateeterinfektsiooni
uurimiseks).

29

,,,,,, Lo

Y

Ohutuslantsetid

Ohutuskannalantsetid

Roosa (iimmarguse otsaga) —
torkesiigavus 1,2 mm
Heleroheline — torkestigavus 1,5
mm

Roosa — torkesiigavus 2,0 mm

Heleroheline — torkesiigavus 1,0
mm

(>1,5kg)

Roosa — torkesiigavus 0,85 mm
(<1,5kg)

Kapillaarvere votmine

Kapillaarvere votmine kannast

Kesklabori proovivatu kisiraamat
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Termoelemendiga
transpordikarp

Termoelementi hoida jahutamiseks
kiilmkapis 4-8 °C,
soojendamiseks termostaadis
37°C

* Eritingimusi noudvad proovid vt
437439

Jahutatult: ACTH*,
homotsiisteiin®*, ammoonium*
Soojendatult: S-Cryog*
Liikvor

Toatemperatuuril: Happe-aluse
tasakaal (ABB)

Kesklabori proovivatu kisiraamat
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4.3.2. Paastuuuringud

Soovitavalt kdik vereanaliiiisid teostada paastuproovidest.

Soomisjargselt toimuvad kehas méarkimisvddrsed metaboolsed ja hormonaalsed muutused, mis
mojutavad vereanaliilisi tulemust. Paastuproovides on viélistatud soOomisjargsed muudatused.
Paastuproovide abil on vdimalik vdhendada preanaliiiitilist varieeruvust, mis on oluline
meditsiiniliste otsuste tegemisel ja patsiendi jalgimisel.

MEELESPEA VERE ANDMISEKS

Usaldusviirsete uuringutulemuste saamiseks kiituge palun jargnevalt:

nuringumaterjali andmisele eelneval piaeval: puringumaterjali andmise paeval:

|

Voite silila ja juua nagu tavaliselt Uuringumaterjalid andke hommikul, soovitatavalt

kella 8-9 ajal, pirast tunniajalist
‘ arkvelolekut, ‘
L)
% “

siiiia ega juua ei tohi
Viltige alkoholi, suitsu, toidulisandeid

ja kohvi, Viiltige fiiusilist pingutust
ravimite osas pidage nou arstiga ja vaimset pinget

Pirast kella 22 jooge vajadusel Istuge vihemalt 15 minuti
mitte rohkem kui tiks klaas vett enne vere andmist, et

tasakaalustada vereringet

e Viltimatu paastumine on vajalik jargmiste uuringute teostamisel:
o gliikoosi taluvuse proov (GTT, GTTQgr), laktoosi taluvuse proov (LTT)

e Erandjuhud

Paastuproovid ei ole ndutavad:
o erakorralise meditsiinilise abi ja intensiivravi osutamisel

o kui raviarsti poolt on tehtud teistsugused korraldused

Lk 21 /54
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4.3.3. Proovinoude kasutamise jirjekord veenivere votmisel:

Jrk.nr. Kirjeldus Proovivotuvahendi nimetus Proovivotu-
verevotmisel vahendi number
1. Sootmepudel BacT/Alert ja BACTEC 15, 16, 17, 18,
19

2. Helesinine kork Naatriumtsitraadiga (9NC) katsuti | 09
3. Sinine kork Naatriumtsitraadiga (9NC) katsuti | 11

musta rOngaga
4. Must kork Naatriumtsitraadiga (4NC) katsuti | 12
5. Kollane kork Geeli ja hiiibimisaktivaatoriga 02

katsuti

6. Heleroheline Geeli ja liitiumhepariiniga katsuti | 01

kork
7. Roheline kork Liitiumhepariiniga katsuti 03
8. Lilla ja tumelilla | EDTA (K2E ja K3E)-katsuti 05, 06

kork
9. Hall kork Naatriumfluoriidiga katsuti 04
10. Tumesinine kork | Trace Element/Rasked metallid 10

4.3.4 Veenivere votmise juhend

Vahendid

Vaakumkatsutid (edaspidi katsutid) (vt 4.3.1.) - vdimaldavad verevottu suletud
slisteemina. Vere votmisel voolab tdpne kogus verd katsutisse (katsutil oleva mérgini). Katsuti
voib olla geeliga voi ilma. Korgi vérvus néitab katsutis sisalduvaid lisandeid (antikoagulante,
stabilisaatoreid).

Integreeritud ndelahoidja koos ohutusndelaga (edaspidi ndel) (vt 4.3.1.) asub ithekaupa
pakituna pakendis, mis avatakse vahetult enne veenipunktsiooni.Veenivere votmiseks
sobivad ndelad 21G-22G x 1-1/4”. Esimene number tihistab ndelaava suurust (G - Gauge
skaala). Mida suurem on number, seda vidiksem on ndela ava. Noelaava suurusele vastab noela
pakendi virvus. Teine number néitab ndela pikkust tollides.

Noela libimoot Gauge skaala Virvuskood
0,8 mm 21G roheline
0,7 mm 22G must

Noela valides peab arvestama patsiendi iga, veeni suurust ja uuringute hulka. Veenivere votmiseks

katsutisse kasutage tildjuhul 21G (roheline) ndela.

Integreeritud ohutuslibliknoel koos néelahoidjaga (edaspidi liblikndel) (vt 4.3.1.) — asub
iihekordselt pakituna pakendis, mis avatakse vahetult enne veenipunktsiooni. VVeenivere
vOtmiseks sobivad liblikndelad 21G ja 23G x 3/4” x 7”.

Noela libimoot Gauge skaala Virvuskood
0,8 mm 21G roheline
0,6 mm 23G helesinine
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Luer adapter — veenivere votmiseks kaniiiilist juhul, kui veenipunktsioon on mingil pShjusel
vastundidustatud
Tehaspuhas tutik naha puhastamiseks
Kite ja naha antiseptikum
Zgutt — kasutage ainult vajadusel
Punktsioonikoha katmise vahendid — tehaspuhas tutik, nahaplaaster voi side
Tehaspuhtad kaitsekindad
Kaetugi/kaepadi
Tehaspuhas paberritik
Kandik vahenditele
Desinfektsioonivahendid toopinna puhastamiseks
Jaatmenoud:
o Torke- ja 16ikekindlate seintega suletava kaanega kogumisnou, markeering “Teravad
ja torkavad jddtmed”

o Erikéitlust mittevajavate tervishoiujddtmete ehk olmejadtmete kogumiskott

Patsiendi ettevalmistus

Tutvustage ennast deldes oma nimi ja ametinimetus
Identifitseerige patsient (vt “Patsiendi identifitseerimine” 4.1)
Paluge patsiendil:
o istuda mugavalt toolile vdi seada end lamama voodile/ldbivaatuskusetile
o vajadusel rahustage patsienti, selgitage vere votmise vajadust
o vabastada punktsioonikoht (kiitinarlohk) riietest
o asetada kdsi mugavalt kdetoele/kéepadjale, kési kiilinarliigesest kergelt viljasirutatud
suunaga alla poole
o eemaldada suust ndrimiskumm (suu peab olema tiihi)

Veenipunktsiooni protseduuri ajal ja jarel peab jdlgima patsiendi seisundit

Tegevus

Valige tellitud uuringuteks vajaminevad vaakumkatsutid:
o valige sobiva lisandiga katsutid tellitud uuringute alusel
o valige sobiva suurusega katsutid optimaalse verehulga saamiseks.
Lastelt vereproove vottes pidage koguste kohta arvestust, et véltida liigset verekaotust.
o kontrollige katsutite aegumistihtaegu — aegunud katsutil voib vaakum vaheneda voi
kaduda
Markeerige katsutid patsiendi andmetega (vt. “Proovindude markeerimine”4.2)
Pange katsutid veenivere votmise jdrjekorda (vt. “Proovindude kasutamise jirjekord
veenivere votmisel 4.3.3)
Valige tellitud uuringuteks vajaminev noel, iildjuhul ndel 21G, 22G
Vajadusel kasutage libliknoela
Verekiilvi votmiseks kasutage ohutusliblikndela koos spetsiaalse ndelahoidjaga (vt 4.3.1.)
Asetage kéetoele tehaspuhas paberrétik
Kontrollige patsiendi naha puhtust
o visuaalselt madrdunud nahk peske enne seebi ja veega, kuivatage hoolikalt
Teostage kite hiigieeniline antiseptika Kéte hiigieen
Pange kitte tehaspuhtad kindad
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e Halvasti néhtavate veenide korral palpeerige kiilinarvarrepiirkonda veeni asukoha

kindlakstegemiseks

e Kui veenid pole ndhtavad, voib katt kergelt masseerida randmest kiiiinarnuki suunas
e Veeni eristamiseks arterist pidage meeles, et arteri sein on paksem, elastsem ja talle on omane

pulsatsioon

e Vajadusel kasutage zgutti asetades see ligikaudu iihe kdelaiuse vorra (7,5 cm) eeldatavast
punktsioonikohast tilespoole, kuid drge komprimeerige veel veeni. Zguti kasutusaeg peab
venoosse staazi viltimiseks olema voimalikult lihiaegne, eriti hiilibivusuuringute puhul.

Maksimaalne kasutusaeg on iildjuhul kuni 1 minut.

e Valige sobiv veen patsiendi kiitinarlohust
e Soovitav on punkteerida kiitinarlohu piirkonna keskmisest soonest (vt Joonisl.). Patsiendile
on selles kohas noelatorge vihem valulik, kuna soon on nahale 1dhedal. Punkteerida voib ka
kiitinarvarre sisemisi, kiilgmisi veene ja kdeselja veene. Need veenid on tavaliselt peenemad,

vajadusel kasutage peenemat ndela (must G22 ).

V. basilica

V. mediana
antebrachil

V. mediana cubiti

V. cophalica

V. basilica

A brachialis
superficialis

V. mediana
basilica

V. basilica

Joonis 1. Kasivarre eespinna veenide sagedasimad variatsioonid. Reprodutseeritud

(62) Elsevier GmbH ndusolekul

e Kui kasutate liblikndela ja hiitibimiskatsuti on esimene v0i ainus katsuti, tuleb alatditumise
véltimiseks esimeseks kasutada samatiiiibilist (helesinine kork) dravisatavat katsutit
e Veeni ei punkteerita tursunud-, armistunud-, verevalumiga-, nahakahjustuste- vai poletikuga

aladelt

e Teostage punktsioonikoha naha antiseptika iihe piihkega ja laske nahal kuivada (30 sek)
e NB! Vere etanoolisisalduse méiramisel ei tohi punktsioonikoha nahka desinfitseerida
alkoholi sisaldavate lahustega! Toodelge nahka kloorheksidiini 2% vesilahusega.
e Verekiilvide votmisel jirgige kdesoleva juhendi p. 4.3.1 kirjeldatud reegleid:
o Veri tuleb votta enne antibakteriaalse ravi algust
o Kiriitilises seisundis septilistelt patsientidelt peab verd votma koheselt, sdltumata
palaviku olemasolust, iiheaegselt 2-st erinevast punktsioonikohast
o Palaviku tdusu ja palaviku ajal voetud verekiilvide véljakasv on kdige tdendolisem
o Kui patsient saab antibakteriaalset ravi, siis tuleb veri votta vahetult enne
antibiootikumi jargmise doosi manustamist, palaviku tdusu ajal voi kehatemperatuuri
tousul iile 38 °C 30-minutiliste intervallidega

0 O O O

Eemaldage so6tmepudeli korgikate, desinfitseerige kork ja laske korgil kuivada
Teostage punktsioonikoha naha antiseptika 2 korda

Naha antiseptika jargselt ei tohi punktsioonikohta enam kéega palpeerida
Punkteerige veen, kasutades ohutusliblikndela nr. 26, aspireerige veri

s0otmepudeli(te)-sse. Esimesena votke proov aeroobidele pudelisse nr. 16
taiskasvanutel, nr. 15 lastel. Seejérel votke proov anaeroobidele pudelisse nr. 17

taiskasvanutel

o Téiskasvanutel on optimaalne kogus verd 20—-30 ml punktsiooni kohta (ithes pudelis
8-10 ml). Viikelastelt voetakse 0,5-5 ml verd punktsiooni kohta

Kesklabori proovivatu késiraamat

ITK/DK-KL-TJ-J2
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o Materjali segunemiseks s66tmega tuleb pudelit ringjate liigutustega segada
o Siilitamine 20-25 °C, transport laborisse voimalikult kiiresti, kuid mitte kauem kui
24 tunni jooksul

Veenivere votmine

Avage pakendist ndelahoidja koos ohutusndelaga
Eemaldage ndelal kate ja punkteerige veeni 5-30° nurga all
Hoidke nodelahoidjat kindlalt sellises asendis ja teise kde kiire liigutusega liikkake katsuti
ndelahoidja pdhja nii, et pohjas olev ndel (kaetud lateksiga) ldbistab katsuti korgi
o Kui ndel on soones, hakkab katsuti verega tdituma
Avage zgutt (voib olla suletud < 1 minut)
o Kui veri voolab vaakumkatsutisse veenduge, et patsiendi peopesa oleks avatud
o  Kui veeni punkteerimine ebadnnestub (ndel ei ole korralikult veenis), korrake
punkteerimist teisel kéel
o Hoidke noelahoidjat katsutiga nii, et veri valguks médda katsuti seina allapoole
o Oodake, kuni verejooks katsutisse lakkab ja katsuti on vajaliku koguse verega
taitunud
o Eemaldage tditunud katsuti ndelahoidjast, hoides samal ajal ndela domineeriva kidega
paigal, et ndel ei padseks veenist vilja ja teise kdega poorake koheselt katsutit kergelt
180°, vahemalt iihe korra
o Mitme katsuti tditmise vajadusel segage katsuteid veel neli korda alles siis kui kdik
katsutid on tdidetud ja ndel on veenist eemaldatud
o Kui katsuti ei téitu ette antud piirini, eemaldage jadkvaakum korgi avamisega (vt
Veeniverevotmisel hemoliiiisi ja hiiiibetiiki viltimine 4.3.5)
o Asetage katsuti alati spetsiaalsele alusele vertikaalsesse asendisse
Asetage torkekohale tehaspuhas kuiv tutik ja alles niiiid eemaldage ndel veenist
Katke noel koheselt turvakaitsmega. Selleks liikkka poidlaga kate ndelale nii, et kdib
klops
Avaldage punktsioonikohale kerget survet ja kinnitage tutik nahaplaastriga
Kasutatud ndel asetage “Torkavate-1dikavate jadtmete” kogumisndusse
Eemaldage kindad ja visake jaatmekotti
Vereproovi votmise jargselt paluge patsiendil sdormega avaldada punktsioonikohale
kerget survet vihemalt 5 minutit. Paluge seejuures katt mitte kiilinarliigesest
koverdada.
o Juhul kui patsient ei ole ise suuteline tutikule survet avaldama v41 on
antikoagulantravil siis fikseerige tutik tugevalt sidemega
Kaniiiilist voetakse verd erandkorras Luer adapteriga. Vere votmisel
kaniitilist/veresoonekateetrist tditke jargmisi lisandudeid:
o Kaniiiili manustatud ravimi voi infusioonlahuse ja vereproovi votmise vaheaeg peab
olema 15-30 minutit. Loputage kaniiiili fiisioloogilise lahusega.
o Esimene kaniiiilist voi veresoonekateetrist voetud katsutitdis verd ei kuulu
analiiisimisele
o Parast vereproovi votmist loputage kandiiili fiisioloogilise lahusega, et viltida
hiitivete tekkimist
Pérast protseduuri 16petamist korrastage to6koht (vt Juhend “Haiglaruumide koristuse ja
pindade dekontaminatsiooni juhend”)
Kasutatud tutikud, kindad ja muud iihekordsed tarvikud pange olmejaitmetesse vastavalt
haigla jadtmekaitluse nduetele (vt Juhend “Tervishoiujddtmete kéitlemise kord™)
Teostage kéte antiseptika

o O

o O O O
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Transport

Veri peab joudma laborisse vahemalt 1 tunni jooksul, mdnel uuringul on erinduded (vt
Eritingimusi ndudvad vereproovid 4.3.7)

Viltige proovide raputamist (NB! hemoliiiisioht)

Viltige otsest piikesevalgust (eriti tundlikud on bilirubiin, kreatiini kinaas, foolhape, B12-
vitamiin)

Katsuteid transportida vertikaalses asendis (statiivis)

Pikemaaegseks transpordiks on kehtestatud erinduded (vt. uuringute tabelid 4.3.1; 4.4.2; 4.5
ja 4.6)

4.3.5. Veenivere votmisel hemoliiiisi ja hiiiibe tekke viltimine

Teostage antiseptika ja laske nahal kuivada

Veeni punkteerimisel drge hoidke zgutti peal kauem kui 1 minut ja véltige rusikaga
,pumpamist*

Punkteerimiseks kasutage ndelahoidjat koos ohutusndelaga (21G, 22G), vajadusel
ohutusliblikndela koos ndelahoidjaga (21G, 23G)

Hoidke noelahoidjat vaakumkatsutiga nii, et veri valguks tasase joana mdoda katsuti seina.
Veri ei tohi pritsida vastu katsuti pohja ja seinu.

Oodake, kuni vaakumkatsuti on tditunud etteantud piirini (eriti kriitiline hiilibimisuuringute
korral!)

Kui vaakumkatsuti ei tditu etteantud piirini, eemaldage jidkvaakum korgi avamisega
Segage antikoagulandiga katsutit, keerates vaakumkatsuti pohja aeglaselt 5-8 korda tiles-
alla (mitte raputada-hemoliiiisi oht!)

Voimalusel viltida veenivere votmist siistlaga! Kui see on moddapéddsmatu, eraldada
katsutilt kork ja siistlalt ndel ning lasta verel aeglaselt valguda méoda katsuti seina.

4.3.6. Kapillaarvere votmise juhend

Vahendid

Ohutuslantsetid (edaspidi lantsett) (vt nr 29) — ohutult késitletavad iihekordse kasutusega
kapillaarvere proovivotu vahendid, mida iseloomustab piisivalt sissetdmbuv tera v3i ndel,
mis vidhendab vigastuse voi korduva kasutuse riski.
Liitiumhepariiniga kapillaartoru (vt nr 59) ja/véi mikrokatsutid kapillaariga (edaspidi
mikrokatsuti vt nr 13, 14)
Tehaspuhas tutik naha puhastamiseks
Kite- ja naha antiseptikum
Punktsioonikoha katmise vahendid — tehaspuhas tutik, nahaplaaster
Tehaspuhtad kaitsekindad
Kietugi
Tehaspuhas paberritik
Kandik vahenditele
Desinfektsioonivahendid toopinna puhastamiseks
Jaidtmenoud:

o Torke- ja 1dikekindlate seintega suletava kaanega kogumisndu, markeering

» Iorkavad- 16ikavad jadtmed*
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o Erikditlust mittevajavate tervishoiujddtmete ehk olmejadtmete kogumiskott

Patsiendi ettevalmistus
e Patsient peaks olema eelnevalt 15 minutit rahuolekus
e Lapse tugev nutt voib mdjutada analiiliside tulemusi

e Tutvustage ennast 6eldes oma nimi ja ametinimetus
e Identifitseerige patsient (vt “Patsiendi identifitseerimine” 4.1)
e Paluge patsiendil:
o istuda mugavalt toolile
o Vvajadusel rahustage patsienti, selgitage vere votmise vajadust
o asetada kdsi mugavalt kdetoele
o eemaldada suust ndrimiskumm/komm (suu peab olema tiihi)

Tegevus
e Valige tellitud uuringuteks vajaminevad mikrokatsutid:
o valige sobiva lisandiga mikrokatsutid tellitud uuringute alusel
o kontrollige mikrokatsutite aegumistihtaegu
e Markeerige katsutid patsiendi andmetega (vt. “Proovindude markeerimine”4.2)
e Pange Katsutid vere votmise jarjekorda: kapillaartoru happe-aluse tasakaalu analiiiisiks,
EDTA (K2E/K3E hematoloogia), liitiumhepariiniga (kliiniline keemia),
e Valige sobiv lantsettt kapillaarvere votmiseks sdrmest voi kannast

Lantseti virvus Torkesiigavus | Patsient

Heleroheline nr. 29 1,5 mm Lapsed kuni 8. eluaastani

Roosa nr. 29 2,0 mm Alates 8. eluaastast ja tdiskasvanud

Roosa (immarguse otsaga) nr. 29 | 1,2 mm Enneaegne vastsiindinu-,
vastslindinu kannast. Viikelastel
sOrmest.

Roosa kannalantsett nr. 29 0,85 mm <15Kkg

Heleroheline kannalantsett nr. 29 | 1,0 mm > 1,5 kg

e Asetage kietoele voi imikulauale tehaspuhas paberrétik

e Kontrollige patsiendi naha puhtust
o visuaalselt madrdunud nahk peske enne seebi ja sooja veega, kuivatage hoolikalt
o punktsioonikoht peab olema soe, vajadusel soojendage sormi/kanda

e Teostage kite hiigieeniline antiseptika Kéte hiigieen

e Pange kitte tehaspuhtad kindad

e Valige punktsioonikoht 3. v&i 4. sdrme otsmise liili vélimisele voi sisemisele kiiljele,
vastsiindinutel jalakanna taldmise pinna vilimisele voi sisemisele kiiljele
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Joonis 1. Kapillarvere kogumise kohad (Sarstedt)

NB! Vastsiindinul ei sobi punktsioonikohaks sormed ja varbad luuvigastuse ohu tottu!
e Teostage punktsioonikoha antiseptika, laske nahal kuivada (30 sek)
NB! Méoda mirga sormelkanda valgub veri laiali! Des. vahendi jidgid véivad tulemusi
mojutada!
e Fikseerige patsiendi sorm voi kand nii, et tekiks véike verepais
e Teostage lantsetiga torge nahajoontega risti (vt joonis 1) ja piihkige esimene veretilk dra (on
segunenud koevedelikuga ja ei sobi uuringuks)
e Kasutatud lantsett asetage “Torkavate-1dikavate jadtmete” kogumisnousse
e Koguge kapillaarveri mikrokatsutisse, ornalt punktsioonikohale tekkinud veretilka
puudutades ja vajadusel sorme masseerides. Tugeval sdrme pigistamisel seguneb veri
koevedelikuga ja vormelemendid vdivad puruneda.
e Happe-aluse tasakaalu analiitisiks kapillaartoru tditmine:
o Hoidke kapillaartoru tditmise ajal voimalikult horisontaalselt, et véltida kapillaaris
ohumullide teket
o Kapillaartoru peab olema verega tditunud téies ulatuses ega tohi sisaldada humulle.
Kapillaartoru mahutavus on 100 pl
o Pirast kapillaartoru korrektset tditmist sulgege kapillaar mdlemast otsast korgiga ning
segage verd katsutis koheselt. Selleks tehke 20 sekundi viltel kapillaariga co-kujulisi
liigutusi ning seejérel rullige kapillaari drnalt kite vahel umbes 10 korda
e EDTA ja liitiumhepariiniga mikrokatsutite taitmine:
o Hoidke mikrokatsutit tditmise ajal voimalikult horisontaalselt, et viltida kapillaaris
dhumullide teket. (Ohumullid takistavad kapillaari tditumist verega.)
o Kui kapillaar on tiitunud (200 pL), laske verel valguda mikrokatsutisse.
o Pirast mikrokatsuti tditumist eemaldage kapillaar ja sulgege mikrokatsuti korgiga
o Segage verd koheselt, poorates katsuti pohja 5-8 korda tiles-alla
NB! Mitte raputada, hemoliiiisi oht!
e Asetage punktsioonikohale tehaspuhas tutik, suruge sdrmedega drnalt punktsioonikohta kuni
verevoolu peatumiseni
o Fikseerige punktsioonikoht nahaplaastriga
e Juhul, kui to6pindadele sattus verd, eemaldage kohe vereplekid (vt Juhend Haiglaruumide
koristuse ja pindade dekontaminatsiooni juhend” p.5 — eritisplekkide eemaldamine)
e Parast protseduuri 10petamist korrastage td6koht
e Kasutatud tutikud, kindad ja muud {ihekordsed tarvikud pange olmejddtmetesse vastavalt
haigla jadtmekaitluse nduetele (Tervishoiujddtmete kiitlemise kord)
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e Desinfitseerige protseduurikandik ja kdik protseduuriga kontaktis olnud pinnad
e Teostage kite antiseptika

4.3.7. SafePICO siistla kasutamine

safePICO Self-fill
1.
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Joonis 2. SafePICO siistla kasutusjuhend (Radiometer Medical ApS 2018)

4.3.8. Atellica VTR siistla kasutusjuhend nabaviidist happe-aluse tasakaalu analiiiisi
votmiseks

e Isetiiituv eelseadistatud meetod:

o Valmistage ette punktsioonikoht.

o Liikake siistlakolb kuni 16puni, siis seadke kolb vastavalt soovitud vereproovi
mahule.

o Tommake ohutuskatet siistla suunas ning ndelast eemale. Votke iihe kédega siistlast
ning eemaldage teise kdega noela kate, tommates seda sirgelt dra, ning olge
ettevaatlik, et ndelaots kahjustada ei saaks.

Mirkus: Noela vahetades aktiveerige enne ndela siistlast eemaldamist ohutuskaas.
Kasutusmugavuse jaoks peab noela ,,kaldkiilg iileval* asend olema ohutuskatte
suunas.

o Teostage nabavaddi arteripunktsioon tavapérasel viisil, hoides siistalt umbes 45°
nurga all.

o Veri voolab siistlasse, 1dbi seesmise filtri 6hku 14bi lastes.

Mirkus: Pérast vere kolvini jdoudmist pumpab arteriaalne rohk kolvi tagasi iiles.

o Pdérast proovi votmist eemaldage noel ja suruge sdormega punktsioonikohale viie
minuti jooksul voi kuni veritsemine on peatunud.

o Pdérast proovi votmist pange SafetyTip otsik kdvale pinnale. Vajutage SafetyTip

alla kuni ndel on kaetud.

Kaksik-lukustus katab ja suleb ohutult ndela kuuldava kldopsuga (vt joonis 3).
Eemaldage ndel ja visake see teravate asjade jaoks moeldud konteinerisse.
Pérast soovitud proovimahu saamist hoidke siistalt otsikuga iileval.

Kinnitage kindlalt filterkork (vt joonis 4).

Likake ettevaatlikult kolbi edasi, et mistahes voimalikke ohumulle siistlast 1dbi
filterkorgi vélja suruda (vt joonis 5).

0 O O O
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o Filterkork ei ventileeri enam, kui veri sisemise korgifiltri mérjaks teeb.
o Rullige stistalt drnalt kite vahel 20 kuni 30 sekundit kaheksakujuliste liigutustega,
et proovi korralikult segada.
e Aspireerimismeetod:
o Valmistage siistlakoht ette.
o Hoidke siistalt ndelaga allpool ning suruge siistlakolb 16puni.
o Eemaldage noelalt kaitsekate seda otse tommates, olge ettevaatlik, et mitte ndela
otsa kahjustada.
o Teostage arteripunktsioon ndela kaldkiiljega tileval, hoides siistalt umbes 45° nurga
all.
o Pdrast vere stistlasse joudmist ja filtri mérjaks saamist aspireerige proov soovitud
mahuni.
o Pdérast proovi votmist eemaldage noel ja suruge sdormega punktsioonikohale viie
minuti jooksul voi kuni veritsemine on peatunud.
o Pdérast proovi votmist pange SafetyTip otsik kdovale pinnale. Vajutage SafetyTip
alla kuni ndel on kaetud.
Kaksik-lukustus katab ja suleb ohutult ndela kuuldava kldpsuga (vt joonis 3).
Eemaldage ndel ja visake see teravate asjade jaoks moeldud konteinerisse.
Pérast soovitud proovimahu saamist hoidke siistalt otsikuga iileval.
Kinnitage kindlalt filterkork (vt joonis 4).
Liikake ettevaatlikult kolbi edasi, et mistahes voimalikke chumulle siistlast 14bi
filterkorgi vélja suruda (vt joonis 5).
Filterkork ei ventileeri enam, kui veri sisemise korgifiltri mérjaks teeb.
Rullige siistalt drnalt kéte vahel 20 kuni 30 sekundit kaheksakujuliste liigutustega,
et proovi korralikult segada.

’ \
g { >', !
|

Parast proovi votmist pange Vajutage SafetyTip™ alla Duaalne lukustustgevus
SafetyTip™ otsik kdvale pinnale. kuni ndel on kaetud. katab ja kindlustab ndela
kuuldava klikiga

Joonis 3. SafetyTip noelakaitse kasutamine (Siemens Healthineers 2022)
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Joonis 4. Filterkorgi siistla otsa surumine (Siemens Healthineers 2022)
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Joonis 5. Ohu siistlast vilja surumine (Siemens Healthineers 2022)
4.3.9. Eritingimusi néudvad vereproovid

a. Proovivott ja transport jahutatult:
Adrenokortikotroopne hormoon plasmas (P-ACTH)
o Eeljahutatud katsuti — hoida kiilmikus (2-8 °C juures) verevdtmiseni
o Transportida 2-8 °C kiilmaelemendiga transpordikarbis nr. 30 kohe laborisse.

O

. Transport jahutatult:
Ammoonium plasmas (P-NH4)
Homotsiisteiin plasmas (P-Hcy)
o  kui transpordiaeg on > 1tund, siis 2-8 °C kiilmaelemendiga transpordikarbis nr. 30
Mitte transportida ja:il voi kiilmutada!

. Proovivott ja transport soojendatult:
Kriioglobuliin seerumis (S-Cryog)
Eelsoojendatud katsuti — hoida termostaadis 37 °C (kiisida laborist)
Transportida 37 °C termoelemendiga transpordikarbis nr. 30 kohe laborisse.

e o o O

o

. Siigavkiilmutatud proovimaterjalide transport:

e Transportida -5 kuni -20 °C eraldi kiilmaelemendiga transpordikonteineris.
e Laborisse saabumisel toimub proovide visuaalne kontroll (proov peab olema
stigavkiilmunud)

e. Proovivott ja transport alati toatemperatuuril:

e Trombotsiiiitide funktsiooni ja agregatsiooni uuringud — proovimaterjal sdilib ainult
toatemperatuuril, ei tohi panna kiilmikusse ega transpordikonteineris kiilmakeha juurde.
Transportida laborisse 1 tunni jooksul.

e Voolutsiitomeetrilised uuringud (liimfotsiititide alaklassid, liimfotsiiiitide alaklasside
laiendatud paneel, CD19/20 rakud, granulotsiiiitide oksiidatiivne purse, leukotstiiitide
adhesion) — proovimaterjal sdilib ainult toatemperatuuril, ei tohi panna kiilmikusse

e Trombotsiiiitide funktsiooni uuringud- sdilib toatemperatuuril 4 tundi

e Malaariaplasmoodium (B-Plasmodium)

e Happe-aluse tasakaal (aB-ABB, cB-ABB, auB-ABB, vuB-ABB). Transportida laborisse 20
minuti jooksul.

. Proovivott lamavas asendis:
¢ Katehhoolamiinide metaboliidid plasmas (P-Catechol)

Lk 31/54
Kesklabori proovivatu késiraamat ITK/DK-KL-TJ-J2


https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/upn030.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/upn030.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/upn030.jpg

Lamada 20 minutit enne vereproovi votmist ja veri votta lamaval patsiendil.

Ambulatoorsetel patsientidel voetakse vereproov ainult Ravi tn. Verevotukabinetis E-R

12.00-15.30.

g. Transport valguse eest kaitstult:
o Porfiiiiria uuringud uriinist

4.3.

8. Liikvor

Vitamiin A ja E paneel (P-Vit A,E panel)

Liikvor votta lisandita katsutisse nr. 07
Neurodegeneratiivsete haiguste uuringuks votta liikvor koonuspdhjaga katsutisse nr. 08.
Umbervalamine teisest katsutist ei ole lubatud.

Seerumist paralleeluuringute tegemiseks votke veeniveri katsutisse nr. 02
Aeroobide ja seente uuringuks votta liikvor steriilsesse katsutisse nr. 07, asetada kohe 37 °C
termoelemendiga transpordikarpi nr. 30 ja transportida laborisse.

Liikvori hulk soltub kahtlustatavast diagnoosist ja ndidustatud uuringutest:

Uuringute eesmirk Uuringud Liikvori hulk
PShiuuringud CSF-WBC, CSF-Prot, CSF-Lac, CSF- 1mL

Gluc
Verise liikvori Ertitrotsiilitide vordlusuuring 1. ja 3 Vaotta 3 eraldi

diferentsiaaldiagnostika

katsutis, ksantokroomia hindamine

(nummerdatud)
katsutisse 4 1
mL

Kesklabori proovivatu késiraamat

IgG indeks (CSF-S-1gG-ind) CSF-Alb, CSF-1gG, S-Alb, S-1gG 1 ml liikvor +
seerum
WBC tépsem eristus pleotsiitoosi | Tsiitogramm 1mL
korral
Meningiidi tekitajate DNA/RNA | Valveaja uuring: 15 tekitajat (viirused, 0,4 mL
paneel liikvoris bakterid )
Bakteriaalse voi seeninfektsiooni | Bakteriaalse meningiidi tekitajate DNA | 0,4 mL
diagnostika paneel (CSF-MeningitisBac DNA)
Aeroobide ja seente kiilv, Véhemalt 1
bakterioskoopia mL
Viirusinfektsiooni diagnostika Viirusmeningiidi tekitajate DNA/RNA 0,4 mL
paneel (CSF-MeningitisVir DNA/RNA)
CSF-TBEV IgM, 1,5(0,5) mL +
CSF-TBEV IgG, CSF/S-TBEV IgG ind | seerum
+ 1gG indeks (CSF-S-1gG-ind)
Neurostiifilise diagnostika CSF-T pallidum IgG, CSF/S-T pallidum IgG 1,5(0,5) mL +
ind + IgG indeks (CSF-S-1gG-ind) seerum
Neuroborrelioosi diagnostika CSF-B burgdorferi IgM, CSF-B 1,9 (1,0) mL +
burgdorferi 19G, CSF/S-B burgdorferi seerum
IgG ind,
CXCL13
+ 1gG indeks (CSF-S-1gG-ind),
Lk 32/54
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(Neuro) - tuulerdugeviiruse CSF-VZV lIgG, CSF/SVZV IgG ind + 1,5(0,5) mL +
diagnostika IgG indeks (CSF-S-1gG-ind) seerum
Sclerosis multiplex'i diagnostika | Oligoklonaalsed immuunglobuliinid 1,5(0,5) mL +

(CSF-1gG-oligo) + 1gG indeks (CSF-S- | seerum

IgG-ind)
Autoimmuunsete entsefaliitide NMDA, AMPAL/AMPA2, Caspr2, 0,3 mL
diagnostika Lgll, GABA R, DPPX
e Liikvori vilisuuringud
Uuring Liikvori hulk Uuringut

teostav labor
Borrelia burgdorferi DNA 0,5 mL (minimaalne kogus) SYNLAB
1 mL (optimaalne kogus)

Toxoplasma gondii DNA 1mL SYNLAB
TBC uuringud (mikroskoopia, kiilv, PCR). 2mL PERH
CD markerid liikvorist 3-5mL PERH
(1&bivoolutsiitomeetria)
Cryptococcus neoformans Ag 0,25 mL LTKH
Tropheryma whippley DNA 0,5mL Synlab
HIV1 RNA (kvantitatiivne) 0,8 mL LTKH
Poliioomiviirus JC DNA 0,25 mL TUK
Hiipokretiin 1mL SYNLAB
Proteiin 14-3-3 0,5mL SYNLAB
Prioonvalgu PrPSC agregatsioon 0,5mL SYNLAB
CSF-pTau/CSF-Tau, ImL+1mL SYNLAB
CSF-Beta amyloid 42/40
Neurofilamendi kergvalk (CSF-NIL) 0,5mL SYNLAB
Neurofilamendi vastased antikehad (CSF- 0,3mL SYNLAB

NEUFIL)

4.3.9. Pleura-, kohudone-ja liigesevedelik (punktaadid)

a) Pohiuuringuteks:

e Aspireerida proovimaterjal siistlasse.
e Eemaldada ndel siistlalt, kork katsutilt ja siistida materjal katsutitesse:

o Pleura- ja kdhuddnevedeliku pohiuuringuteks katsutitesse nr. 05 ja 07

o Liigesevedeliku tsiitoosi uuringuks katsutisse nr. 05, molekulaardiagnostilisteks
uuringuteks katsutisse nr. 07
e Lisandiga segunemiseks podrata katsuti nr. 05 pdhja 5-8 korda iiles-alla
e Seerumist paralleeluuringute tegemiseks votke veeniveri katsutisse nr.02
e Transport laborisse 20-25 °C juures soovitatavalt 1 tunni jooksul

b) Pleuravedelik pH uuringuks:

e Aspireerida materjal siistlasse nr. 23
e Transport laborisse 20-25 °C juures 10 minuti jooksul vdi 2-8 °C termoelemendiga
transpordikarbis nr. 30 40 minuti jooksul. Mitte transportida jail voi kiilmutada!

Kesklabori proovivatu késiraamat
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c) Mikrobioloogiliseks uuringuks

e Aspireerida materjal siistlasse ja kohe tuua kaetud noelaga laborisse

4.3.10. Luuiidi

e Optimaalseks aspiraadi koguseks on 0,3-0,5 ml, maksimaalselt 1 ml.
e Vahetult punktsioonijdrgselt valmistab bioanaliiiitik/laborant protseduuritoas aspiraadist

preparaadid.

e NBI! Palun teavitage laborit protseduurist aegsasti:

o Ravi 18 tel. 620 7208
o Pérnu mnt. 104 tel. 617 3098

e Enne sternaalpunktsiooni peab votma vere katsutisse nr. 05.

4.4. Uriin
4.4.1. Uriiniproovi tiiiibid ja kasutusalad

Uriini uuringud

Uriiniproovi tiiiip

Uriini ribaanaliiiis

Uriini sademe mikroskoopia
Aeroobide, seente uuringud
Albumiini ja kreatiniini suhe uriinis
Valk uriinis

Esimene hommikune keskjoa-uriin,
vajadusel juhuslik uriin, pdie piisikateetrist
voetud uriin.

Uriini sademe mikroskoopia tehakse kuni
kella 12:00 laborisse joudnud
proovimaterjalist.

Narkootiliste ainete voi nende
metaboliitide sdeluuringud
Haigustekitajate kiiruuringud

Juhuslik uriin

Haigustekitajate molekulaardiagnostilised
uuringud

Esimene hommikune esmasjoa-uriin

Uriiniga erituvate ainete uuringud

Obpievane uriin (24 tunni uriin)

Kesklabori proovivatu késiraamat ITK/DK-KL-TJ-J2
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4.4.2. Uriini proovivétuvahendid, votmise ja transpordi iildtingimused

mikrobioloogilise
uuringu jaoks

uuringud:
2—-8 °C kuni 4 tundi

Nr | Proovivotuvahend Nimetus Selgitus Transport laborisse Kasutusala
31 Uriinikogumisnou | Uriini kogumise_juhend Pohiuuringud: Uhekordse uriiniproovi
vaakumkatsutile Molekulaardiagnostilisteks 15-25°C 1 tund kogumine (patsiendile) ning
uuringuteks koguda 10-50 ml | 2-8°C 4 tundi Schistosoma uuringu jaoks
esimest hommikust esmasjoa uriini.
Schistosoma uuring:
Uriini sademe mikroskoopia 2-8 °C 3 tundi, proov
tehakse kuni kella 12:00 laborisse saata mikrobioloogia
joudnud uriinist. laborisse topsis nr. 31
Patsient urineerib kogumisnousse
nr. 31 Molekulaardiagnostili
_ sed uuringud: i __
32 Uriini Haigla personal tdidab uriini Toatemp 6 tundi Abivahend uriini
transportkors Katsuti nr. 34 mikrobioloogilise 2-8°C 1 66piev tilekandmiseks
uuringu jaoks ja uriinikatsuti nr. pediaatrilisest uriinikotist
33 muudeks uuringuteks. vOi proovitopsist
uriinikatsutisse (personalile)
— . Erand: Schistosoma uuringuks ———
33 Uriinikatsuti koguda uriin ajavahemikulglo.OO— Ur,','n,' u~ur!nqu:
14.00 (parast fiitisilist koormust, ur11n1.p.oh1uur1r_1gud,
nt. 20-30 kiikki): jiidb ndusse nr. keemilised uuringud,
31 haigustekitajate kiirtestid,
molekulaardiagnostilised
Piisikateetriga patsiendil tuleb uuringud
proov votta otse kateetrist, mitte
votta kateetrikotis seisnud uriini.
34 Uriinikatsuti Mikrobioloogilised Mikrobioloogilised

uuringud, v.a. Schistosoma
uuring

Kesklabori proovivatu kisiraamat
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35 Uriinikogumisndu | Uriinikogumisndu nr. 35 Proov tuua Uuringud 60péevasest
(60pdevauriin) (konservandiga/konservandita) kogumisnous nr. 35 uriinist
saab laborist tellimuse alusel. laborisse 1 tunni konservandita:
Proovi kogumise ajal (24 t) hoida | jooksul parast viimast | albumiin, valk, kaalium,
kogumisndu 2-8 °C. urineerimist. naatrium, kloriid, albumiin,
urea, kortisool, kreatiniini
Kliirens, Schistosoma uuring
konservandiga:
kaltsium, fosfaat,
magneesium, kusihape,
vask, oksalaat, tsitraat,
katehhoolamiinid,
5-hiidrokstiindooldddikhape
36 Uriinikogumisndu | Uriinikogumisndu nr. 36 saab Proov tuua Porfiiiiria diagnostika
(60pdevauriin) laborist tellimuse alusel. kogumisnous nr. 36

Obpievauriini kogumisjuhend on
saatekirjal

Proovi kogumise ajal hoida
kogumisndu 2-8 °C.

Uriini tuleb hoida ohukindlalt
suletud proovindus ning kaitstuna
valguse eest

laborisse 1 tunni
jooksul pérast viimast
urineerimist.

Kesklabori proovivatu kisiraamat
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4.5. Rooja proovivotuvahendid, votmise ja transpordi iildtingimused

Nr | Proovivotu | Nimetus Patsiendi ettevalmistus Proovivotmine Transport laborisse Kasutusala
-vahend
37 Roojatops | Bakteriaalse infektsiooni Topsi panna kiihvlikese | Transportida laborisse: Soolepatogeenid
(kithvli- kahtlusel: soovitav nddala abil umbes 1 cm® rooja. | vedel roe 2-8 °C 30 minuti (bakterid, seened,
kesega) jooksul enne proovivottu mitte | Kaas keerata korralikult | jooksul viirused, algloomad,
tarvitada antibiootikume kinni, hoida piisti tahke roe 2—8 °C 1-3 tunni ussnugilised) roojast*
Agloomadest pohjustatud asendis jooksul
infektsiooni kahtlusel: niadala Amoobide uuringuks: Peitveri roojas
jooksul enne proovivottu mitte transportida laborisse kohe (ambulatoorsetel
tarvitada antibiootikume, termokotis nr. 30 37 °C patsientidel)
kohukinnisteid, mineraalGlisid, juures (eelistatud) voi
vismutipreparaate ega toatemperatuuril. * Rooja tuleb vajadusel
malaariavastaseid preparaate Viiruste uuringuks: koguda 3 korda, proov
Peitvere uuringuks: transportida votta iga kord erinevast
o6pédeva jooksul enne laborisse 2—8 °C kuni 48 roojast.
proovivottu ei tohi teha tundi
pérasoole protseduure, proovi Elastaas 1(pankrease- Elastaas 1
ei ole soovitav votta spetsiifiline) ei saa Elastaas 1 (pankreasespetsiifiline)
menstruatsiooni ajal ja madrata vedelast (pankreasespetsiifiline) roojas
veritsevate hemorroidide (vesisest) roojast siiilib 2-8 °C 3 pieva
korral; uuring ei soltu
toiduvalikust
38 Roojatops | Odpieva jooksul enne Haigla abipersonal Transportida laborisse Peiteveri roojas
puhver- proovivottu ei tohi teha paneb dosaatori abil piistises asendis (haigla patsientidel)
lahuse ja pérasoole protseduure oige koguse rooja toatemperatuuril.
dosaatorig (proovi 3-st eri kohast) Rooja tuleb vajadusel
a peitvere Uuring ei sdltu toiduvalikust puhverlahusesse koguda 3 korda, proov
uuringuks | Peitvere uuringuks: votta iga kord erinevast

roojast.
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O0pieva jooksul enne
proovivottu ei tohi teha
péarasoole protseduure, proovi
el ole soovitav votta
menstruatsiooni ajal ja
veritsevate hemorroidide
korral; uuring ei sdltu
toiduvalikust

CO2-ga
roojatops
(kithvli-
kesega)

St-C difficile toksiini uuringut
ei saa teha tahkest roojast.

Jélgida topsi
pustiasendit (CO2
valgub vilja!) proovi
(vedel roe ca5 ml)
sisestamisel topsi. Kaas
korralikult kinni
keerata, hoida piisti
asendis

Tuua laborisse voimalikult
kiiresti.

Transportida piistises
asendis temperatuuril
2-8°C

C. difficile uuring
roojast

4.6 Muud proovimaterjalid
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4.6.1. Muude materjalide proovivétuvahendid, votmise ja transpordi iildtingimused

Proovivotuvahend Nimetus Selgitus Kasutusala
40 Proovivotu komplekt: Aeroobide, anaeroobide ja seente uuringuks: S66de aeroobide, anaeroobide ja
transpordisootmega (Amies | maksimaalne transpordiaeg kuni 48 tundi 2-8 parmseente avastamiseks
_ L geelsoode soega) katsuti ja °C juures uuritavas materjalis.
3 — - tampoon S6ode soolepatogeenide
Kui tihelt patsiendilt on voetud mitu erinevat bakterioloogiliseks uuringuks
materjali, siis kirjutada materjali nimetus ka rektaalkaapest, kui rooja proovi
katsutile kogumine on raskendatud.
NB! Ei sobi C. difficile, STEC,
viiruste, algloomade ning
ussnugiliste uuringuteks
41 Proovivotu komplekt: Aeroobide, anaeroobide ja seente uuringuks: S66de aeroobide, anaeroobide ja
transpordis66tmega (Amies | maksimaalne transpordiaeg kuni 48 tundi 2-8 parmseente avastamiseks
vedelsoode) katsuti ja °C juures uuritavas materjalis.
tampoon
Kui tihelt patsiendilt on voetud mitu erinevat
materjali, siis kirjutada materjali nimetus ka
katsutile
42 Proovitops Kaas korralikult kinni keerata, séilitada ja Aeroobide, anaeroobide ja
transportida vertikaalasendis: parmseente uuringud,
a) aeroobide, anaeroobide ja seente uuringuks | parasitoloogiline uuring
2-8 °C juures 24 tunni jooksul biopsiamaterjalist
b) parasitoloogiliseks uuringuks Mitte kasutada punktaatide
biopsiamaterjal — vdimalikult kiiresti jaoks!
laborisse
vt.5.Proovimaterjali votmine ja
transport tuberkuloosi
uuringuteks

Kesklabori proovivatu kisiraamat
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43

Steriilne katseklaas

Kork korralikult kinni keerata, séilitada ning
transportida vertikaalasendis 2—8 °C juures
(toatemperatuuril kui soovitakse anaeroobide
uuringut) kuni 24 tundi.

Aeroobide, anaeroobide ja
parmseente uuringud

44 Proovitimbrik-saatekiri Materjal kogutakse tumedasse paberisse, Seente uuringute materjali
materjali saatmiseks pakitakse hermeetiliselt spetsiaalsesse paberist | transport (nahakaabe,
miikoloogiliseks uuringuks iimbrikusse, margistatakse ja transporditakse juuksekarvad, kiiiinekaaped)

laborisse toatemperatuuril. Saatekirjale
(limbrikule) mérgitakse uuringu materjal ja
eesmirk (mikroskoopia, kiilv voi mdlemad).

45 Steriilne tampooniga katsuti | Vahetult enne kasutamist tampoon Anaalkaape votmine
niisutatakse keedetud veega, materjal voetakse | E. vermicularis’e uuringuks
perianaalsetelt voltidelt hommikul pérast
voodist tdusmist, enne pesemist ja roojamist.

Transport 20-25 °C 12 tundi, materjal ei tohi
kuivada

46 Steriilne tampooniga Proov tuua laborisse toopaeva jooksul Haigustekitajate DNA/RNA
katsuti, erinevate uuringud kaapeproovides
proovimaterjalide votmiseks
haigustekitajate DNA/RNA
méadramiseks, peenikese voi
jdmeda otsaga

47 Cobas PCR Media Dual Steriilne katsuti transpordilahusega ja 2 C.trachomatis/ N.gonorrhoeae

Swab Sample Kit

tampooni. Transport ja sdilitus 2—-30 °C.

DNA uuringud
emakakaelakanali- ja
tupekaapes

Kesklabori proovivotu kisiraamat
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48 ThinPrep Pap proovitops Proovitops transportvedelikuga. Proovi Papilloomiviiruse korge riskiga
(PreservCyt solution) votmisel kasutada tsiitoloogilist harja. genotiitipide DNA uuring
Transport ja siilitus 2—30 °C. emakakaelakanalikaapes

49 Siiljekatsuti Eemaldada katsutilt kork, votta katsutist Kortisool siiljes
tampoon (NB! Katsuti plastikosi mitte
eemaldada). Méluda tampooni suus 1-2
minutit, panna tagasi katsutisse ning sulgeda
katsuti korgiga.

Transport ja sdilitus toatemperatuuril 24 h, 2-8
°C 14 paeva.

50 Siistal Transportida kaetud ndelaga 2—8 °C juures Aeroobide, anaeroobide ja
(toatemperatuuril kui soovitakse anaeroobide parmseente uuringud
uuringut) kuni 24 tundi.

51 Mati otsaga alusklaas ja Aigepreparaadi tegemine: Bakterioskoopiline uuring

karp preparaatide
transportimiseks

Tilgutage paar tilka materjali alusklaasile ning
laske kuivada.

Proovimaterjali voib alusklaasile kanda ka
tampooni vai skalpelli abil — kasutage eraldi
tampooni, mitte materjali kiilviks moeldud
tampooni.

Tilkade (proovimaterjali) asukoht méargistage
markeriga alusklaasi podrdel

Kesklabori proovivotu kisiraamat
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Juuksefolliikuli (nddpsu) voi rasunddrme sisu
pigistada vilja alusklaasile, katta pealt
katteklaasiga.

Materjali kaitseks mehhaaniliste kahjustuste
eest katke see teise alusklaasiga.
Tuua laborisse kinnises karbis toatemperatuuril

Demodex folliculorum’i uuring
nddpsust ja rasunddrmest

52 Copan FLOQswabs — Proov tuua laborisse toopaeva jooksul Haigustekitajate DNA/RNA
steriilse tampooniga katsuti uuringud nina- ja
(oranzi korgiga) nina- ja ninaneelukaapes
ninaneelukaape votmiseks

53 Copan FLOQswabs — Proov tuua laborisse téopaeva jooksul Haigustekitajate DNA/RNA
steriilse tampooniga katsuti uuringud kurgukaapes
(roosa korgiga) kurgukaape
votmiseks

54 Copan Cepheid Collection Proov tuua laborisse 15-25 °C 4 tunni jooksul. | Streptococcus agalactiae DNA

fE—— a, Device kaksiktampooniga Temperatuuril 2-8 °C sdilib proov kuni 6 vaginaaal/rektaalkaapest (nn.

vaginaal-/rektaalproovi paeva. GBS-DNA)
kogumiseks Streptococcus
agalactiae DNA (nn. GBS)
uuringuks

55 —— Steriilne topeltpakendatud Proov tuua voimalikult kiiresti laborisse Proteesi/implantaadi

sonikatsiooni proovindu
proteesi/implantaadi
transportimiseks
mikrobioloogiliseks
uuringuks

toatemperatuuril. Toatemperatuuril séilib
proov kuni 48 tundi

transportimiseks ning kiilvieelse
sonikatsiooni teostamiseks

Kesklabori proovivatu kisiraamat
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sample Preservation Solution
Contents: 2 mL Inactivated Solution - 50
Nasopharyngeal Swab - 50
Instruction For Use - 1

] 20220119
& a0ms
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Transportlahusega Sample
Preservation Solution
katsuti ja steriilne tampoon,
murdejoonega

Proov tuua voimalikult kiiresti laborisse.

Katsutit hoida ja transportida
vertikaalasendis.

SARS-CoV-2 RNA uuring
(tavauuring) ninaneelu- ja
kurgukaapes

Kiiruuringuks
(hematoloogia labor)
komplekt nr.1:

*UTM transportlahusega
(punane vedelsdode) ja
keeratava korgiga katsuti,

* steriilne tampoon, punase
murdejoonega.

Proov tuua voimalikult kiiresti laborisse.

SARS-CoV-2 RNA uuring
(kiiruuring) nina-, ninaneelu- ja
kurgukaapes.

Hingamisteede viiruste RNA
paneel (kiiruuring) nina-,
ninaneelukaapes.

Hingamisteede viiruste ja
bakterite DNA/RNA laiendatud
paneel

58

Kiiruuringuks
(hematoloogia labor)
komplekt nr.2:

« transportlahusega beezi
korgiga katsuti,

* steriilne tampoon

Proov tuua vdimalikult kiiresti laborisse.

SARS-CoV-2 RNA uuring
(Kiiruuring) nina-, ninaneelu- ja
kurgukaapes.

Hingamisteede viiruste RNA
paneel (kiiruuring) nina-,
ninaneelukaapes.

Kesklabori proovivotu kisiraamat
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4.6.2. Proovivotu tehnika mikrobioloogilisteks uuringuteks
Uldp6himatted
e Proovimaterjal tuleb votta enne haigustekitaja vastase ravi alustamist
e Proovimaterjali votmisel tuleb voimaluste piires véltida kontaminatsiooni normaalflooraga

Votmiskoht Votmistingimused
Uuringumaterjal Bakterioloogiliseks uuringuks votta proovid paremast ja vasakust silmast eraldi
silmast e Silma sidekestapdletiku korral votta materjal steriilses fiisioloogilises lahuses immutatud tampooniga nr. 40 silma alalau

seesmiselt kiiljelt ja suruda s6otmesse

¢ Silma sarvkestapdletiku puhul kaapida materjal tampooniga nr. 40 lithikeste tommetega kahjustuse erinevatest kohtadest ja
suruda s66tmesse. Seente uuringuks kaapida materjal kas silmaskalpelliga voi tampooniga nr. 40 ja saata 1 ml-s steriilses
fiisioloogilises lahuses steriilses keeratava korgiga katsutis nr.43

o Kunstlddts saata 1 ml-s steriilses fiisioloogilises lahuses proovitopsis nr. 42.

e Silmasisene uuringumaterjal votta punktsiooni meetodil steriilsesse siistlasse voi tampooniga nr. 40 operatsiooni ajal

e Silmakoopa tselluliidi korral kaapida kdrbunud materjal tampooniga nr. 40 ja suruda s66tmesse. Seente uuringuks kaapida
materjal kas silmaskalpelliga v3i tampooniga ja saata 1 ml-s steriilses flisioloogilises lahuses steriilses keeratava korgiga
katsutis nr. 43

Algloomade uuringuks (Acanthamoeba)

e silma sarvkestapodletiku puhul kaapida materjal tampooniga nr. 46 lithikeste tommetega kahjustuse erinevatest kohtadest, lisada
katsutisse 0,5-1 ml-s steriilset fiisioloogilist lahust. Loputusvedelik saata laborisse proovitopsis nr. 42 voi steriilses keeratava
korgiga katsutis nr. 43

Respiratoorsete viiruste uuringuks:

¢ Silma sidekestapdletiku korral votta materjal (konjunktiivikaabe) steriilses fiisioloogilises lahuses immutatud tampooniga nr. 46
silma alalau seesmiselt kiiljelt. Tampoon asetada tagasi katsutisse.

Uuringumaterjal o Keskkorvapdletiku korral votta proov kuulmiskile punktsioonil steriilse siistlaga ja toimetada kaetud noelaga siistlas laborisse.
korvast Korva voolanud eritist votta tampooniga nr. 40. Saatelehele mérkida, kas tegemist on punktsioonimaterjali voi eritisega.
e Viiliskérvapoletiku korral votta uuringumaterjal tampooniga nr. 40.

Lk 44 /54
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Uuringumaterjal
ninaneelust voi
ninasO0rmetest

Aeroobide ja seente uuringuks
e Votta molemast sdOdrmest sama tampooniga nr. 40, viies tampooni piki ninavaheseina korvanibu suunas 5—7 ¢cm ning keerates
tampooni vastu nina limaskesta. Suruda transpordisédtmesse.
Respiratoorsete viiruste uuringuks
e enne proovi vOotmist nuusata nina, votta proov kuiva steriilse tampooniga nr. 46 , 56, 57, 58 ninast 2-3 c¢m siigavuselt,
selleks suruda nina kinni ja keerata tampooni vastu limaskesta. Tampoon asetada tagasi katsutisse.

Uuringumaterjal
MRSA kiilviks

MRSA kiilviks voetakse uuringumaterjal enamasti MRSA kandluse selgitamiseks.
e Materjal votta ninasdoormest, lisaks ka kaenlaalt ja kubemepiirkonnast tampooniga nr. 40.

Uuringumaterjal

e Sinusiidi kahtluse korral votta siistlasse pdskkoopa punktsioonil saadud aspiraat.

pdskkoopast e Podskkoopa loputusvedeliku mddasem osa votta ja saata laborisse proovitopsis nr. 42
Kurgukaabe Kurgust votta materjal enne s60mist ja hammaste pesemist. Kurgust uuringumaterjali votmisel tuleb olla ettevaatlik, sest votmise
kéigus voib tekkida okserefleks.
o Selleks, et véltida kontaminatsiooni siiljega, suruda keel spaatliga alla. Viltida ka kokkupuudet keele ja poskede limaskestadega.
Tampooni nr. 40 hodruda vastu neid kohti, kus on silmale ndhtavaid limaskesta kahjustusi voi mida katab hallikas katt (tonsillid,
pehme suulagi, neelu tagasein, kurgukaared). Tampoon suruda transpordiséotmesse.
Roga Roga votta hommikul kohe pérast tousmist. Enne proovi votmist pesta hambad ning loputada suud keedetud veega. Siilg voi

kurgulima ei sobi uuringumaterjalina roga asemel. Kui roga viljakohimisega on raskusi, siis inhaleerida aerosoolisegu, kuni vallandub
kohahoog.
e Votta 1-2 ml middast hommikust réga proovitopsi nr. 42.

Uuringumaterjal
bronhist

e Materjal votta bronhoskoopia ajal ja saata laborisse proovitopsis nr. 42

Trahhea aspiraat

e Materjal aspireerida steriilse aspiratsioonisondiga trahheast (aspiraatoriga), 15igata steriilselt 1-2 cm pikkused tiikid proovitopsi
nr. 42 Vajadusel enne aspireerimist viia hingamisteedesse 2 ml steriilset fiisioloogilist lahust, mida seejérel aspireerida proovitopsi.

Kesklabori proovivatu kisiraamat
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Punktaadid ja
materjal kinnistest
kolletest (abstsessid,
empiieemid,
peritoniit jms.)

Punktsioonikohta iimbritseva piirkonna nahk puhastada enne punkteerimist hoolikalt antiseptikumiga.
e Materjal votta punktsioonil ja saata suletud, kaetud ndelaga siistlas nr. 50. Kui materjali on nii véhe, et siistlaga votmine pole
voimalik, voib materjali votmiseks kasutada ka tampooni nr. 40.

Koetiikid

e Asetada proovitopsi nr. 42, kuhu voib kuivamise viltimiseks lisada vdhesel mééral steriilset fiisioloogilist lahust. Viikesed

koetiikid toimetada laborisse transportsédtmes nr. 41
e Parasitoloogiliseks (Trichinella) uuringuks votta lihasbiopsia reie-kakspea- voi kaksik-sddremarjalihasest kdoluse ldhedalt ning
asetada proovitopsi nr. 42

Uuringumaterjal
lahtistest kolletest
(saastunud haavad,
poletushaavad jms.)

Poletushaavad, sddrehaavandid voi lamatised puhastada hoolikalt fiisioloogilise lahusega, haava pindmine kiht eemaldada ja
uuringumaterjal votta siigavalt haava sisemusest kirurgilisel teel.
e Materjal votta stigavalt haavast nekrootilise ja terve koe piirilt tampooniga nr. 40

Proteesid/implantaa
did (k.a. TIVAC)

Eemaldatud protees/implantaat aseptiliselt asetada proovindusse nr. 55 ning valada iile steriilse fiisioloogilise lahusega nii, et
protees/implantaat on iileni kaetud lahusega. Seejarel hermeetiliselt sulgeda proovindu, asectada paberpakendisse ning tuua
voimalikult kiiresti laborisse toatemperatuuril

Kateetrid ja
kaniiiiliotsad (v.a.
TIVAC)

o FEemaldada kateeter ja 10igata steriilsete kdédridega veresoonde ulatunud kateetri kohalt ~5 cm tiikk otse proovitopsi nr. 42 voi
steriilsesse keeratava korgiga katsutisse nr. 43.

Rinnapiim

e Rind ja kded pesta sooja vee ja seebiga.
e Esimesed 5-10 ml véljapigistatud rinnapiima kallata dra. Seejarel liipsta 3—4 ml rinnapiima proovitopsi nr. 42

Emakakaelaeritis,
tupeeritis,
ureetraeritis

e Uuringumaterjal votta tampooniga nr. 40 emakakaelast, tupest, ureetrast ning asetatada transpordisdotmega katsutisse.

Anaalkaabe

e Uuringumaterjal votta tampooniga nr. 45. Materjal tuleb votta kommikul kohe pérast voodist tdusmist, enne pesemist ja WC
kasutamist. Niisutatud tampooniga votta materjal pédraku limbrusest ringjate liigutustega, seejdrel asetada tampoon tagasi
proovindusse.

Rektaalkaabe

e Uuringumaterjal votta tampooniga nr. 40. Tampoon viia 4-5 cm siigavusele parakusse, keerutada tampooni vastu limaskesta ning
asetatada transpordisddtmega katsutisse.

Roe

e Bakteriaalsed infektsioonid ja/vai viirused ja/vdi parasiidid: 1-2 cm?® rooja (limased, verised kohad) topsikusse nr. 37
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Roe

e Clostridioides difficile uuringud: 1-2 cm?® kogus rooja (limased, verised kohad) topsikusse nr. 39

Lahangumaterjal

e Veri: vOetakse esimesena otse siidamest, suurest veresoonest, pdrnast min 10 ml verd otse aeroobse BACTEC Plus
Aerobic/F nr. 16, ja anaeroobse BACTEC Lytic/10 Anaerobic/F pudelitesse nr. 17, ca 10 ml pudeli kohta
e Maida kinnistest kolletest: transpordisddtmesse nr. 41 , koetiikke - proovitopsi nr. 42 (lisada steriilset fiisioloogilist lahust)

Uuringumaterjal
dermatofiiiitide
uuringuks

Enne proovi votmist desinfitseeritakse kahjustuskolle desinfektsioonivahendiga vihendamaks bakteriaalset kontaminatsiooni. Véltida

tuleb kreemide, puudrite ja ravimite kasutamist kahjustuskohal vahetult enne proovivottu.

e Steriilse niiri skalpelliga kaapeid tehes kogutakse nahalt materjali kogu kahjustuskolde ulatuses, eriti selle servaalalt, kus
potentsiaalne haigusetekitaja on eluvdoimelisem.

¢ Kiiiinte seeninfektsiooni kahtluse korral kiiline distaalses osas eemaldatakse kiiiine tipmine, tdendoliselt saastunum osa, seejérel
1oigatakse/ kraabitakse materjali kogu kiilineplaadi paksuses kiitineservast nii kaugelt kui voimalik. Pindmise kiiline infektsiooni
korral tehakse kaapeid kiilineplaadi pealispinnalt, eemaldatakse pindmine saastunum  kiht, proovimaterjal  kogutakse
jargmisest kihist. Paksenenud kiiline puhul kogutakse materjali kiiline alt ja/ voi kiitinevalli piirkonnast.

e Juuste seeninfektsiooni kahtluse korral kogutakse pintsettidega kitkudes kahjustuskoldest proovi vihemalt 5 juuksekarva.
Kahjustunud juukseid on lihtsam koguda Woodi lambi valguses. Analiiiisitavatel juustel peab olema juureosa, kuna
haigusetekitaja lokaliseerub enamasti peanahas ja karvafolliikulites. Vajadusel voib materjali koguda ka skalpelliga kaapeid
tehes.

Materjal kogutakse tumedasse paberisse, pakitakse hermeetiliselt spetsiaalsesse paberist timbrikusse nr. 44

4.6.3. Proovivotu tehnika molekulaardiagnostilisteks uuringuteks

Uuringumaterjal

Votmise tingimused

Emakakaelakanalikaabe Proovivotuvahend: proovivotukomplekt nr. 47
C.trachomatis’e/N.gonorrhoeae | o Komplektis oleva vatitampooniga puhastada emakakaelakanali suue limast.

uuringuks o Harjakesekujuline tampoon viia emakakaelakanalisse ja keerata seda vastu kanali seina 5 ringi iihes suunas.
e Asetada tampoon katsutisse ja murda vars mérgise kohalt. Kitte jddnud varre iilemine ots visata minema.
e Sulgeda katsuti tihedalt korgiga.
Emakakaelakanalikaabe Proovivotuvahend: steriilne tampooniga katsuti nr. 46
(véljaarvatud C.trachomatis’e/ | e Proovimaterjal votta tampooniga emakakaelakanalist 1-2 cm siigavuselt, roteerides tampooni vastu
N.gonorrhoeae uuring) limaskesta.

e Tampoon asetada katsutisse.
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Ureetrakaabe
(véljaarvatud C.trachomatis’e/
N.gonorrhoeae uuring)

Proovivotuvahend: steriilne tampooniga katsuti nr. 46
e Proovimaterjal votta steriilse tampooniga 1-2 cm siigavuselt, roteerides tampooni vastu limaskesta.
e Tampoon asetada katsutisse.

Tupekaabe
C.trachomatis’e/N.gonorrhoeae
uuringuks

Proovivotuvahend: proovivotukomplekt nr. 47

e Sisestada komplektis sisalduv vatitampoon umbes 5 cm siigavusele tuppe ja keerata seda vastu tupeseina
umbes 30 sekundi jooksul.

e Asetada tampoon katsutisse ja murda vars margise kohalt. Kétte jadnud varre iilemine ots visata minema.

e Sulgeda katsuti tihedalt korgiga.

Tupekaabe
(vdljaarvatud C.trachomatis’e/
N.gonorrhoeae uuring)

Proovivotuvahend: steriilne tampooniga katsuti nr. 46

e Proovimaterjal votta tampooniga tupe limaskestalt, tupe tagumiselt volvilt ja/vdi emakakaelalt pooravate
liigutustega.

e Tampoon asetada katsutisse.

Emakakaelakanalikaabe
papilloomiviiruse DNA
uuringuks

Proovivotuvahend: proovitops nr. 48 ja tsiitoloogiline hari

e Tsiitoloogiline hari viia emakakaelakanalisse ja keerata seda kellaosuti litkumise suunas 5 ringi.
e Loputada harja proovitopsi lahuses, keerutades seda ja vajutades vastu topsi pohja 10 korda.

e Visata kasutatud hari dra ja sulgeda proovitops korralikult korgiga.

Konjunktiivikaabe

Proovivotuvahend: steriilne tampooniga katsuti nr. 46, 52, 53
e Proovimaterjal votta tampooniga silma alalau seesmiselt kiiljelt. Tampoon asetada tagasi katsutisse.

Ninakaabe

Proovivotuvahend: steriilne tampooniga katsuti nr. 52, 46

e Enne proovi votmist paluge patsiendil nuusata nina.

e Tostke ninaots iiles. Viige kuiv tampoon ninasddrmesse paralleelselt suulaega ja suunaga veidi iiles, lapsel
1-2 cm siigavusele ja tdiskasvanul 3-5 cm siigavusele. Hoidke tampoon mdned sekundid paigal. Jargnevalt
roteerige tampooni tugevalt vastu alumise ninakarbiku seina, et eemaldada nina limaskestalt viirusega
nakatunud epiteelrakke.

e Sama protseduuri korrake sama tampooniga teises ninakdigus.

e Eemaldage tampoon ninast ja pange katsutisse. Sulgege katsuti korgiga.

Ninaneelukaabe
(ndit C.pneumoniae,
M.pneumoniae DNA uuring)

Proovivotuvahend: steriilne tampooniga katsuti nr. 46, 52
e Vajadusel paluda patsiendil nuusata nina enne proovivottu

e Tampoon viia piki ninavahekédiku (suunaga allapoole) ninaneelu ja roteerida mitu korda vastu ninaneelu
limaskesta
e Tampoon asetada tagasi katsutisse
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Ninaneelukaabe SARS-CoV-2 | Proovivotuvahend: transportlahusega katsuti ja tampoon nr.56

RNA uuringuks (tavauuring) e Vajadusel paluda patsiendil nuusata nina enne proovivottu

e Tampoon viia paralleelselt suulaega ninasdormesse ja hoida mone sekundi jooksul paigal, seejirel
keerutada modda nina siseseina, et saada voimalikult palju proovimaterjali. Sama protseduuri korrata teises
ninakdigus

e Avada katsuti, panna tampoon katsutisse ja murda vars murdejoone kohalt lithemaks

o Katsuti sulgeda korralikult korgiga

Kurgukaabe SARS-CoV-2 Proovivotuvahend: transportlahusega katsuti ja tampoon nr.56

RNA uuringuks (tavauuring) e Votta proov tampooniga kurgu tagaseinalt ja tonsillidelt, viltides kokkupuudet suu limaskestade ja keelega
e Avada katsuti, panna tampoon katsutisse ja murda vars murdejoone kohalt lithemaks

e Katsuti sulgeda korralikult korgiga

Kurgukaabe Proovivotuvahend: steriilne tampooniga katsuti nr. 46, 53

e Keel suruda spaatliga alla ja hddruda tampooni tonsillidel, neelu tagaseinal ja kurgukaartel.
e Proovi votmisel véltida tampooni kokkupuudet suu limaskestadega

e Tampoon asetada tagasi katsutisse.

Haavandikaabe, nahakaabe, Proovivotuvahend: steriilne tampooniga katsuti nr. 46
villisisu e Proovimaterjal votta tampooniga vdimalikult siigavalt kahjustuse pohjast.
e Tampoon asetada tagasi katsutisse.
Biopsiamaterjal e Proovimaterjal votta katsutisse nr. 07
Uuringumaterjal Enne proovi votmist peab kahjustuskolde desinfitseerima 70% alkoholiga. Viltida tuleb kreemide, puudrite ja

dermatofiiiitide DNA uuringuks | ravimite kasutamist kahjustuskohal vahetult enne proovivottu. Viltida vere sattumist proovimaterjali.

Proovindu: 1,5 ml steriilne katsuti. Saatmiseks kasutada paberist iimbrik-saatekirja nr. 44.

e Kiiiined: Eemaldada kiiiine tipmine osa, mida ei koguta. Seejdrel ldigata kiilint tagasi nii kaugelt kui
voimalik. Koguda viiksemaid kiiiinetiikke, mitte tervet kiitint. Paksenenud kiiiine puhul koguda materjali
kiitine alt ja/vai kiilinevalli piirkonnast, kraapides kahjustunud piirkonda steriilse niiri skalpelliga.

e Nahk: Steriilse niiri skalpelliga kaapeid tehes koguda materjali kogu kahjustuskolde ulatuses.

e Juuksed: Koguda lithemaid juuksekarvu (0,5 - 2 cm peanahast) koos juuksejuurega, kuni 10 karva.

Proovimaterjal koguda 1,5 ml katsutisse. Materjali kogumisel ja ililekandmisel katsutisse vOib kasutada

kokkuvolditud paberit (néit tume paber timbrikus), mis hiljem korvaldada. Katsuti asetada seejarel spetsiaalsesse

imbrikusse. Umbrik sulgeda, mirgistada patsiendi identifitseerimiskoodiga ja siduda tellimusega. Umbriku
peale kirjutada ’PCR’ ja saata laborisse.
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5. Proovimaterjali votmine ja transport tuberkuloosi uuringuteks

MUKOBAKTERIOLOOGILISED UURINGUD
Info telefonidel 617 2919; 617 2920, SA PERH labor
NB! Tellimuse vormistatakse eHealthis elektrooniliselt.
(*) mérgitud materjalidest on voimalik méaérata M.tuberculosis real-time-PCR-meetodil. Uuring on ettendhtud kasutamiseks patsientidele,
kes ei ole eelnevalt ravi saanud.

UURITAVA MATERJALI

Kesklabori proovivatu kisiraamat

ITK/DK-KL-TJ-J2

UURITAV MATERJAL KOGU?’:('%\QO';END'D ERITINGIMUSED (proovi vétmisel, transportimisel) SAILIVUS
Temperatuur Aeg
Roga* Proovitops nr. 42 R&ga proov voetakse hommikulvara. Enne votmist peab 2-8°C <24t
3-8 ml patsient mdned korrad loputama suud keedetud veega ja Toatemperatuuril [< 2 t
seejarel jouliselt kohima. -20°C >24 t
Kuna tuberkuloositekitajad erituvad haiguse koldest
ebaregulaarselt, siis tuleb proove votta vahemalt kolmel
jarjestikusel paeval.
Bronhoalveolaarloputuse |Proovitops nr. 42 Bronhoskoobi abil tehakse bronhoalveolaarne lavaaz voi 2-8°C <24t
vedelik* 3-8 ml selektiivne kahjustatud kopsuosa loputamine 5-10 ml Toatemperatuuril [< 2 t
Trahheaaspiraat* fiisioloogilise keedusoola lahusega. Proovivatmine voib -20°C >24 t
Bronhiaspiraat* toimuda samaaegselt bronhi- vai kopsukoe biopsiatiikkide
vatmisega.
Pleuravedelik* Proovitops nr. 42 Liiga viikesed kogused halvendavad diagnostilisi tulemusi 2-8°C <24t
Liigesevedelik* 5-100 mi Toatemperatuuril | <2t
Teised punktaadid* -20°C >24 t
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Maoloputusvedelik* Proovitops nr. 42 kogu Patsiendil juua proovi votmisehommikul 200-300 ml keedetud | 2—8 °C <24t
kattesaadav vedelik, voi steriliseeritud vett. Maosondi iiks ots viiakse makku, teine | Toatemperatuuril [< 2 t
vahemalt 100-150 ml steriilsesse pudelisse. -20 °C >24 t
Vedelik 1aheb maost tanu kohulihaste pingutusele pudelisse.
Ninakaabe* Steriilne tampooniga Tampoon asetada peale materjali kogumist steriilsesse 2-8°C <24t
Kurgukaabe* katsuti nr. 46 katsutisse ja valada iile steriilse fiisioloogilise lahusega Toatemperatuuril [< 2 t
Korvaeritis * -20 °C >24 t
Biopsiamaterjal* Proovitops nr. 42 Koetiikid votta terve ja kahjustatud koe piirilt ja asetada 2-8°C <24t
Lahangumaterjalid* steriilsesse anumasse Toatemperatuuril |[< 2 t
-20°C >24 t
Mada* Steriilne tampooniga Lahtine haav pealt puhastada steriilse fiisioloogilise lahusega, |2-8 °C <24t
Haavaeritis* katsuti nr. 46 eemaldada nekrotiseerinud kude. VVotta materjali tampooniga | Toatemperatuuril | < 2 t
siigavalt haavast ja asetada steriilsesse katsutisse -20°C >24 t
Liikvor* Lisanditeta katsuti nr. 07 | Liiga vdikesed kogused halvendavad diagnostilisi tulemusi 2-8°C <24t
2-10 ml Toatemperatuuril | < 2 t
-20°C >24 t
Veri BACTEC Myco/F-Lytic | Veri votta vahemalt kaks korda keha temperatuuri tousu ajal | Toatemperatuuril | < 1t
nr. 19 37°C kuni 16 t
kuni 5 ml
Uriin* Proovitops nr. 42 Proove tuleb vatta kolmel erineval paeval, sest 2-8°C <24t
50-100 ml tuberkuloositekitajate eritumine koldest ei ole pidev Toatemperatuuril [< 2 t
-20°C >24 t
Roe Roojatops (kithvlikesega) |Proove tuleb votta kolmel erineval paeval, sest 2-8°C <24t
nr. 37 tuberkuloositekitajate eritumine koldest ei ole pidev Toatemperatuuril | <2t
-20°C >24 t
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6. Proovimaterjali vastuvotmine laboris

Kesklabor Ravi tn iiksuses
e Ravi 18 Il korrus kab RC0225a, preanaliiiitika osakond
e Vastuvott 66pdevaringselt
e Proovimaterjalid votab vastu labori assistent
e Valveajal votab proovimaterjali vastu bioanaliilitik/laborant.
e Argipéeviti 16.30-08.00 ja puhkepéeviti anda saabunud materjalist mérku
uksekellaga
e Vereteenistuse proove votavad vastu vereteenistuse tootajad.
e Vastuvott 66pdevaringselt
e Argipdeviti 16.00-08.00 ja puhkepieviti anda saabunud materjalist marku
uksekellaga
e« BACTEC proovide vastuvott: Ravi 18 II korrus RC0220, vereteenistus
e Vastuvott 06pdevaringselt
e Argipéeviti 16.30-08.00 ja puhkepéeviti anda saabunud materjalist mirku
uksekellaga
e Proovimaterjalid vatab vastu vereteenistuse toGtaja

Vilisuuringud
o Tartus asuvatesse laboritesse saatmiseks E-R peavad proovindud uuringumaterjaliga olema
kesklabori preanaliiiitika osakonnas kell 10.30.
o Teistesse vilislaboritesse saatmiseks peavad uuringumaterjalid olema kesklabori
preanaliiiitika osakonnas kell 11.00

Kesklabor Magdaleena iiksuses
e Pérnu mnt 104, kab MC0252
e Proovimaterjali vastuvott E-R 7.30-16.00 L, P suletud
« Mikrobioloogia labori proovide vastuvott kab MC0252 E-R 8.00-16.00
« Laupieval mikrobioloogiliste proovimaterjalide vastuvott mikrobioloogia laboris kab
MCO0260 kell 8.00-15.00, P - suletud
e Ajal, mil proovide vastuvottu ei toimu, saata materjalid kesklaborisse Ravi 18

Proovivotu kabinetid Tonismée iikuses
o Hariduse 6, vereproovid kab TP0107, uriini-, rooja-, roga- ja kaapeproovid kab TP0118
e Proovimaterjali vastuvott E-R 7.30-15.30 L, P suletud

7. Proovimaterjali vastuvotmise nouded

7.1. Mittevastavuse kriteeriumid
o Saatekirjal, proovindul/katsutil puudub nimi ja/vdi isikukood voi uuringu tellimus
Saatekiri ja proovindu/katsuti ei ole laborisse toodud tiheaegselt
Aegumistéhtaja iiletanud katsuti vdi proovivotuvahend
Vale katsuti/proovindu, uuringumaterjal
Proovimaterjali ebapiisav kogus/konsistents
Hiitive antikoagulandiga proovides
Hemoliititiline, ikteeriline, lipeemiline proov
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- hemoliiiitilised seerumid/plasmad, milles Hb sisaldus iiletab piirvédrtust
- ikteerilised seerumid/plasmad, milles korge Bil sisaldus avaldab segevat moju
- tugevalt kiiloossed seerumid/plasmad, mis ei voimalda fotomeetrilsi mddtmisi

¢ Infusioonilahusega lahjendatud proov
e Ebasobilikud transpordi ja séilitamistingimused

Mikrobioloogilise uuringu tagasiliikkamise pohjused

1
°

. Uriin:

O00pédevauriin

imikute keskjoa voi kogumiskotist uriin

uriinikateetri otsikud, uriin kogumiskotist

lekkiv konteiner

uuring anaeroobidele

Tampooni materjal ei kdlba jargmiste uuringute teostamiseks:
Parasitoloogilised uuringud, uuringud viirustele roojast

C. difficile uuringuks

S. aureus e, ESBL, seente ja tinglikult patogeensete enterobakterite uuringud

3. Anaeroobide uuringut ei teostata:

kurgu- ja neelulimast

roojast (v.a. C. difficile)

spermast, emakakaela kanali v3i ureetra materjalist

rogast, bronhoalveolaarloputusvedelikust, endotrahheaalse voi trahheostoomia aspiraadist
keskjoa ja kateeteruriinist

nahamaterjalist

7.2. Mittevastavuse Kisitlemine

Tellimuse vOi proovi mittevastavus registreeritakse mittevastavuste programmis
Statsionaarist tellijat teavitatakse telefoni teel

Ambulatoorse tellijaga piititakse voimalusel saada kontakti

Infosiisteemi sisestatakse mittevastavuse pohjus mérkusena ja havitatakse proov koos
analiilisidega vo1i tiksik analiiiis

Havitatud proovi/analiiiisi tellimus ei kuulu arveldamisele

Juhul kui proov voeti analiilisimisele kompromisslahendusena, siis kommentaari real on
vastav selgitus vOi mirge

8. Vastuse selgitused

Labori vastus sisaldab:

Tegija asutuse andmed: haigla ja labori nimi ja aadress

Patsiendi andmed: ees- ja perekonnanimi ja isikukood

Tellija andmed: asutuse nimetus ja arsti nimi

Proovi andmed: proovivotmise kuupéev ja proovi registreerimise kuupédev ja kellaaeg, proovi
identifitseerimiskood, materjali nimetus ja vajadusel ka proovivotupaige
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Viimase kinnitaja andmed: kinnitaja nimi/labor, telefon ja kuupéev. Autovalideerimise puhul
ainult labori andmed

Vastuse koostamise kuupédev ja kellaaeg

Uuringu andmed: nimetus, tulemus, iihik, referentsvaartus (v.a. mikrobioloogia), HK kood
ja akrediteeritud analiiiisi tunnus ,,** ning tulemuste selgitused:

1 voi | voi ! - tulemus referentpiiridest véljas

o 17 voi || - kriitiline véartus

o * - akrediteeritud analiiiis

o Vilisuuringu teostaja

(@]
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Uhendlabori Késiraamat , SA TUK, http://www.kliinikum.ee/yhendlabor/analueueside-
taehestikuline-register

SA PER laboratoorium, https://www.regionaalhaigla.ee/et/laboratoorium-partnerile
SA PER patoloogiakeskus https://www.regionaalhaigla.ee/et/patoloogiakeskus-0

AS Liéne-Tallinna Kekhaigla labor,
https://www.keskhaigla.ee/kliinikud/diagnostikakliinik/laboratoorium/
http://www.meridianbioscience.com/diagnostic-products/para-pak/1-vial-stool-
transports/saf-vials.aspx

WHO Guidelines on Drawing Blood: Best Practices in Phlebotomy
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 138654/

. Capillary blood sampling: national recommendations on behalf of the Croatian Society of

Medical Biochemistry and Laboratory Medicine
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4622200/
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Radiometer Medical ApS (2014). ABL800 FLEX kasutusjuhend
Radiometer Medical ApS (2018). safePico Self-fill infoleht

Siemens Healthineers (2022). Atellica VTR Arterial blood sampler infoleht
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