RASESTUMISVASTASTE VAHENDITE EFEKTIIVSUS PEARL’I INDEKSI ALUSEL (tabel 1)

Rasestumisvastased meetodid on erineva toimemehhanismi ja efektiivsusega. Meetodite vordlemiseks kasutatakse Pearl’i indeksit, mille definitsiooniks on
soovimatute raseduste arv 100 konkreetset vahendit kasutava naise kohta aastas. Selle alusel jaotatakse rasestumisvastased vahendid jargmiselt:

Efektiivne (1-9 rasedust 100 naise kohta)
Keskmiselt efektiivhe (10—19 rasedust 100 naise kohta)

Oluline on tahele panna, et Pearl’i indeksi vdartus on erinev ideaalsel ja tavakasutusel (see tdhendab kasutusel siis, kui voib juhtuda naiteks vahendi unustamist

vms).
Tabel 1
Hormonaalsed meetodid Mittehormonaalsed meetodid
Suukaudsed Muud  vahendid (tupesisesed, | Emakasisesed vahendid Barjaarimeetodid P66rdumatu
vahendid nahapealsed ja -sisesed, sUstitavad) meetod
Meetodi/ KHK* POP** Tupe- Plaaster Meeste
vahendi rongas kondoom
nimetus




Efektiivsus 0,3 0,3 0,3 0,1 0,3 0,5 0,6 2 5 0,1 (M)
ideaalsel

kasutamisel 0,5(N)
Efektiivsus 7 7 7 0,1 7 0,7 0,8 13 21 0,15 (M)
tavakasutuse

| 0,5(N)
Kuidas 21+7 voi | Iga Vahetad | 3 aastat [Vahetada 3-8 aastat | 5-10 aastat | Enne igat | Enne igat | Tehakse lihekordne
kasutamine 24+4 paev iks [ a kord | nahaall iga nadal 1|| emaka sees emaka sees vahekorda | vahekorda | operatsioon
kaib? Kui tihti | skeemiga | tablett kuus kord ja 1

peab plaastri-

vahendile vaba nddal

motlema?




Kasutamise 21-42 kohe 6 kuud kohe 21-42 <48 t vdi >4 | <48 t vdi >4 | kohe Kohe Ei ole kohaldatav
alustamine pdeva paeva nadalat  pdrast | nddalat parast konteksti
parast parast parast stinnitust stnnitust
sinnitust ja | stinnitust* stnnitust
ei toida | **
rinnaga
Kasutamine | 6 kuud kohe 6 kuud kohe 6 kuud <48 t voi >4 | <48 t vbi >4 | kohe kohe Ei ole kohaldatav
parast nadala parast | nddala pérast konteksti
sinnitust ja stinnitust***** stnnitust
toidab
rinnaga
Kasutamine kohe kohe kohe kohe Medikamentoo- | medikamen- kohe kohe Ei ole kohaldatav
parast aborti sse abordi korral | toosse abordi konteksti
parast kontrolli korral parast
kontrolli

*Kombineeritud hormonaalne kontratseptsioon

**Progestogen-only pill ehk pill, mis sisaldab ainult progestageeni

*** Soltub individuaalsest tromboosiriskist

****Seadusandlusest tulenevad sobivuskriteeriumid, vt peatiikk ,Steriliseerimine”

***x*Emakasisest vahendit ei tohi panna, kui on olnud slinnituse ajal emakapdletik. Haiguse valjaravimise jargselt on ESV lubatud.Kust saab
lisainformatsiooni? Seksuaaltervis.ee -> rasestumisvastased vahendid_https://seksuaaltervis.ee/info/rasedus/rasestumisvastased-vahendid

Valige endale parim lahendus koos arsti voi ammaemandaga lahtuvalt tervisest, vajadustest ja soovidest.


https://seksuaaltervis.ee/info/rasedus/rasestumisvastased-vahendid




