IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

GLUKOOS
Liihend S,P-Gluc
Maiste Monosahhariid, heksoos, inimkeha peamine energiaallikas, peamine

siisivesik perifeerses veres. Moodustub toiduga saadavate poliisahhariidide
tarklise ja glitkogeeni 16hustumisel. Kandub soolestikust verega kudedesse,
kus energia saamiseks oksiideeritakse aeroobsetes tingimustes téielikult
stisinikdioksiidiks ja veeks. Hapniku puudusel moodustub laktaat.
Gliikoosi sdilitatakse maksas ja lihaskoes gliikogeenina ning rasvkoes
rasvhapetena.
Vere gliikoosisisaldus piisib mitmete (peamiselt pankrease) hormoonide
koostoimel suhteliselt kitsastes piirides.
Niidustused = soeluuring gliikkoosi ainevahetushiirete avastamiseks
= gliikoosi ainevahetushéirete ravi jalgimine
= gliikkoosi intravenosse manustamise jalgimine
Patsiendi ettevalmistus ~ Soltuvalt uuringu eesmérgist voib olla vajalik paastumine voi siisivesikute
manustamine enne proovivottu
Proovivotu vahendid Plasma: gliikoliiiisi inhibiitoriga (hall kork) katsuti voi geeli ja
liitiumhepariiniga katsuti (roheline kork)
Seerum: geeli ja hiiiibimisaktivaatoriga katsuti

Materjali siilivus ja Seerum, plasma (LiH) 1525 °C 8tundi, 2-8°C 3 pdeva

transport Plasma (NaF) 15-25°C 3 péeva
Juhul kui proovimaterjali ei saa kohe laborisse saata, on vajalik seerum vdi plasma
eraldada.

Tsentrifuugimata gliikoliitisi inhibiitorita proovis langeb gliikoosi sisaldus
toatemperatuuril 5-7% tunnis.
Teostamise aeg ja koht  Odpiev libi, kliinilise keemia labor, Ravi 18

Modtmismeetod Fotomeetriline ensiimaatiline (heksokinaas)
Referentsvahemikud
Paastuproov Téiskasvanud: >90a 4,2-6,7 mmol/l

60-90a 4,6-6,4 mmol/l

1860a 4,1-5,9 mmol/l

30p-18a  3,3-5,6 mmol/l

Rasedad: <5,1 mmol/Il

Lapsed:

1-30p 2,8-4,4 mmol/l

<1: 2,2-3,3 mmol/l
Kriitilised viairtused Taiskasvanud: < 2,2 mmol/l, > 28 mmol/Il
Lapsed: < 2,6 mmol/l, > 25 mmol/l
Vastsundinud: < 1,7 mmol/l, > 18 mmol/l

fP-Gluc_mmol/L

Gliikoosi paastuproovi <5,6 diabeedi vilistamine
tolgendused 5,6-6,9 prediabeet, ndidustus GTT uuringuks
>7 viide diabeedile
Gluc 1 = jnsuliini defitsiit, insuliiniresistentsus

= &ge vOi krooniline pankreatiit

= gliikokortikoidide, kasvuhormooni liig

= metaboolne stress - operatsioon, trauma, raske haigus

= ravimid ja toksilised ained (diureetikumid, gliikokortikoidid)
Segavad tegurid: siisivesikute manustamine enne proovivottu

Gluc| = insulinoom
» insuliin jt vere gliikoosi sisaldust vihendavad ravimid
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= alkohol
=  maksahaigused
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