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Avaldus raseduse katkestamiseks kirurgilisel teel

Raseduse katkestamine
Raseduse katkestamine on embriio voi loote eemaldamine emakaddnest kirurgiliselt voi ravimite manustamise abil.

Raseduse katkestamise tingimused
Raseduse katkestamist reguleerib raseduse katkestamise ja steriliseerimise seadus.

Rasedus katkestatakse naise soovil. Raseduse katkestamine toimub kirjaliku avalduse alusel. Piiratud teovoimega naise raseduse
voib katkestada tema enda ndusolekul voi seadusliku esindaja ndusolekul, ldhtudes voladigusseaduse § 766 16ikest 4.

Raseduse voib katkestada, kui see on kestnud vihem kui 12 nddalat. Meditsiinilistel ndidustustel voib raseduse katkestada, kui see on
kestnud vihem kui 22 nidalat.

Libivaatus ja uuringud
Protseduurile eelneb arsti vdi ammaemanda vastuvott. Teid ndustatakse raseduse katkestamise vdimalike meetodite suhtes ning
tehakse jargmised uuringud:

« gilinekoloogiline labivaatus;

 ultraheliuuring raseduse suuruse kindlaksméaramiseks;

 tupeanaliilisid pdletiku suhtes;

e veregrupi ja reesusfaktori uuring.

Selleks et rasedus ohutult katkestada ja vihendada tiisistuste riski, peate Te informeerima oma arsti voi immaemandat

* oma tervislikust seisundist;
» koigist haigustest ja pidevalt tarvitatavatest ravimitest;
e Teileteadaolevastiilitundlikkusest ravimite suhtes.

Enne protseduuri
Protseduuri teostamise hommikul drge s6dge ega jooge;

» peate vGtma ka oma igapdevased ravimid, juhul kui Te pdete kroonilist haigust (nt arteriaalne hiipertensioon voi astma) ja
teile on médratud ravi. Paar lonksu vett tablettide allaneelamiseks on lubatud ja ohutu. Erandiks on diabeediravimid, mida
sGomata olles ei manustata.

o drgendrige ndrimiskummi ega suitsetage.

Enne protseduuri tithjendage pois.

Protseduuri kulg

Kirurgilisel teel raseduse katkestamine toimub tupe kaudu ja tildjuhul iildnarkoosis. Esmalt toimub giinekoloogiline ldbivaatus, et
tdpsustada emaka suurust ja asendit. Sellele jérgneb liihiajaline narkoos. Emakakael laiendatakse instrumentidega ning
loode eemaldatakse emakadonest spetsiaalse instrumendiga.

Voimalikud tiisistused
Protseduuri ajal voib tekkida
* emaka vdi emakakaela vigastus. Vigastuse oht on suurem, kui naine ei ole siinnitanud, esinevad emaka vairarendid (nt emaka
vahesein) voi emakadds on miloomisdlme(de) tottu deformeerunud. Emakaseina vigastuse korral voib olla vaja Teid
opereerida;
» narkoosist tingitud tiisistus: allergilised reaktsioonid ravimitele, narkoosiaine korvaltoimed, hingamisega ja maosisu
hingamisteedesse sattumisega seotud tlisistused.

Protseduuri jarel voib tekkida

» verejooks, mis on tingitud emaka kokkutdmmete hédirumisest. Verejooksu peatamiseks kasutatakse emaka kokkutdmbeid
tugevdavaid ravimeid,

* vajadus vereiilekandeks;

» vere ja/v0i looteosiste peetus emakaddnde. Mdlemal juhul on vaja hiljem emakakaela uuesti laiendada ja emakadds veelkord
puhastada;

e alakdhuvalu;

» emaka ja vidikese vaagna elundite poletik, mille korral on vajalik antibakteriaalne ravi. Pdletike tekke risk on oluliselt suurem,
kui esinevad sugulisel teel levivad infektsioonitekitajad.

Viljatus on hiliseks tiisistuseks ja enamasti on see seotud raseduse katkestamise jérel tekkinud pdletikuga.
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Protseduuri jirel
Kui Teie veri on reesusnegatiivne, manustatakse vahetult parast raseduse katkestamist Teile ravimit (Rhesonativ).

Pérast protseduuri viibite haiglas jélgimisel vdhemalt 2 tundi. Lahkuda vdite, kui 6de on eemaldanud veenikantiiili ja andnud Teile
viljavotte haigusloost (epikriisi). Selleks paevaks on Teil digus saada todvoimetusleht.

24 tunni jooksul ei tohi Te juhtida autot ega teha muid kiiret reageerimist ndudvaid toiminguid, sest narkoosiks kasutatud ravimid
voivad aeglustada reaktsioonikiirust.

Paari nddala véltel parast raseduse katkestamist v3ib tupest esineda veritsust. Seetdttu ei ole soovitatav

» kasutadatampoone;

+ kéiavannis, leilisaunas ega basseinis;

 olla kahe nédala jooksul seksuaalvahekorras ilma kondoomita;
 kiilmetuda.

Raseduse katkestamise jargse visiidi vajalikkuse otsustab ja lepib kokku naistearst.

Kui Teil tekib rohke verejooks, palavik (kdrgem kui 38°C), tugev valu alakdhus, ebameeldiva 16hnaga voi médane eritis tupest,
poorduge kohe Ida-Tallinna Keskhaigla naistekliiniku erakorralisse vastuvottu (avatud 66péaev labi).

Raseduse jatkumise kahtlusel (rindade hellus ja suurenemine, iiveldus, oksendamine, visimus, muutunud isu, sagenenud urineerimine )
tuleks teha rasedustest ja pdorduda naistearsti vastuvotule esimesel voimalusel.

Uus oodatav menstruatsioon peaks raseduse katkestamise jarel algama 4—5 nédala parast. Kui menstruatsioon pole alanud, poorduge
naistearsti vdi immaemanda poole pdhjuse véljaselgitamiseks.

Raseduse katkestamine ei vilista rasestumise voimalust raseduse katkestamisele jérgneval kuul, mistottu tuleb uue raseduse
véltimiseks alustada efektiivse rasestumisvastse meetodi kasutamist kohe parast aborti. Hormonaalse rasestumisvastase vahendi
kasutamisega (pillid, plaaster, tuperdngas, minipillid, implantaat, siistitavad progestageenid) alustatakse enamasti
abordiga samal pdeval. Abordi ajal vdib arst paigaldada emakasisese rasestumisvastase vahendi. Teile sobiva rasestumisvastase
vahendi kasutamise osas saate pidada ndu arsti vdi &ammaemandaga enne aborti.

Kontratseptsioonivahend on kokku lepitud jah[] eil]
Kontratseptsioonivahend on vilja kirjutatud jah[] eil]
Mina, (patsient / patsiendi esindaja), kinnitan, et tervishoiuté6taja on mind
teavitanud minu / patsiendi (patsiendi ees- ja perekonnanimi) tervise seisundist

ja on mulle selgitanud raseduse katkestamise bioloogilist ja meditsiinilist olemust ning sellega seotud riske, sealhulgas
voimalikke tiisistusi. Mind on teavitatud psiihholoogilise voi muu asjakohase ndustamise voimalustest.

Mind on teavitatud, et protseduuri kdigus voib tekkida vajadus muuta protseduuri ulatust.

Mulle on selgitatud, et protseduuri ajal voi vahetult pérast seda voib tekkida verepreparaadi iilekande vajadus. Olen saanud teavet
verepreparaadi iilekande vajalikkuse, olemuse ning sellega kaasnevate riskide kohta, samuti on mind teavitatud verepreparaadi
iilekandest loobumisega kaasnevatest riskidest. Ndidustuse korral noustun / ei néustu (sobiv alla kriipsutada) verepreparaadi
iilekandega.

Mind on teavitatud, et juhul, kui ma olen keeldunud verepreparaadi iilekandest, kuid verepreparaadi iilekandmata jatmisega voib
kaasneda raske tervisekahjustus vdi saabuda surm, tehakse verepreparaadi tilekanne minu keeldumisest hoolimata.

Olen nous / ei ole ndus (sobiv alla kriipsutada), et protseduuri ldbiviimise juures viibivad Oppe-eesmargil lidpilased,
tdienduskursustel osalejad.

Kinnitan, et mulle on antud voimalus esitada kiisimusi protseduuri kohta ning olen saadud vastustest aru saanud.
Olen teadlik, et protseduuri ldbiviimine ei pruugi tagada soovitud eesmarki.

Mulle on selgitatud, et kdesoleva avalduse allkirjastamine ei vota minult igust esitada arstile voi &mmaemandale protseduuri kohta
tdiendavaid kiisimusi ega saada tdiendavaid selgitusi.

Mind on teavitatud, et voin oma ndusoleku igal ajal tagasi votta, vormistades selleks kirjaliku avalduse.

Avaldan soovi ja annan nousoleku raseduse katkestamiseks ning kinnitan seda oma allkirjaga.

KUUPECY .o ALLKITT o

(patsient / patsiendi seaduslik esindaja)

MINA, oo , kinnitan, et olen selgitanud patsiendile ja/vdi patsiendi seaduslikule esindajale
talle arusaadaval viisil raseduse katkestamise bioloogilist ja meditsiinilist olemust ning sellega seotud riske, sealhulgas voimalikke
tiisistusi.

KUUPECY .o ATKITT o Tempel

Ndusolek on vormistatud kahes eksemplaris, millestiiks jdéb tervishoiuteenuse osutajale ja teine patsiendile.



