IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

PIIRANGUD

ISTUMISPINNA
KORGUS

OOKAPI
ASUKOHT

VOODIOHJAD
VOODI KOHAL

SIIRDUMINE
VOODIST
ISTUMA

ALAKEHA
RIIETAMINE,
JALGADE
PESEMINE

Lo ASENDIPIIRANGUD

PUUSALIIGESE ENDOPROTEESIMINE

Hoiduda vdhemalt 2 kuu jooksul parast
operatsiooni jargmistest asenditest:

e Ulemaarane painutus puusaliigesest
3 kuu jooksul
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e Opereeritud jala puusaliigesest
sisse- ja véljapééramine

¢ Jalgade ristamine

POLVELIIGESE ENDOPROTEESIMINE

Hoiduda vdhemalt 2 kuu jooksul parast
operatsiooni jargmistest asenditest:

¢ Opereeritud jala polveliigesest jarsk
sisse- ja valjapdoramine,
vaandeliigutused

WL

® Polveliigese llemaara suur painutus
ja jalgade ristamine pikema aja jooksul

Y

¢ Valtida taiskikkis asendit ja
polvitusasendit

B

Kéesoleva infomaterjali on kooskdlastanud
taastusravikliinik 01.01.2025.

Koostajad: Eve Sooba, Ingrid Méritz, Kairi Lees ja Riina Liiste

SELJAOPERATSIOON

Hoiduda jargmistest asenditest, mis
voivad koormata lilisammast:

¢ Kumera seljaga ettekummardamine
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¢ Roteerivad liigutused (llakeha p&6rded)

=

¢ Kllgsuunalised painutused

=

Individuaalsete piirangute
asjus pidada ndu raviarstiga.

Istumispind kérgendatud, jalad peavad
ulatuma maha. Vajadusel panna jalgade
alla pink optimaalseks toetamiseks.

Istumispind kérgendatud, jalad peavad
ulatuma maha. Vajadusel panna jalgade
alla pink optimaalseks toetamiseks.

Soovitatavalt korgendatud, jalad
peavad ulatuma maha. Vajadusel
asetada pink jalgade alla.

Asetada terve kiilje poole.

Asetada terve kiilje poole.

Voib asetada mélemale poole.

Voib kasutada (jalgida kasutamisel
puusanurka).

Véib kasutada.

Ei ole soovitatav kasutada.

Ule terve kiilje, padi jalgade vahel.
Tulla istuma (jalgida puusanurka)
ja keerata jalad véimalikult Ghel
ajal kehaga voodist vélja.
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Soovitatavalt lle terve kilje.

Nihutada end voodi servale. Siis tusta
le kdlje nii, et kui jalad liiguvad voodist
alla, siis keha samaaegselt liigub pusti.

)

Asetada padi jalgade vahele selili ja
tervel kiljel lamades.

Vajadusel asetada padi hiippeliigese
alla, et soodustada polveliigese
sirutumist. Kdlili asendis asetada padi
jalgade vahele.
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Soovitatav on patja mitte asetada
polvede alla.
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Ergonoomiline on asetada padi jalgade
vahele, seljavalu korral asetada lthiajaliselt
polvede ja saarte alla.
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Hoiduda, kui puudub abivahend.
Tohib abivahendiga. Vajadusel
kasutada korvalabi.

Tohib sooritada iseseisvalt, vajadusel
kasutada abivahendit v6i kérvalabi.

Tohib sooritada, hoides selga sirgelt ja
tostes jala polvele v6i kasutades
abivahendit.
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