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NOUSTAMISE AKT JA AVALDUS STERILISEERIMISEKS (naistekliinik)

Patsiendi ees- ja perekonnanimi

Patsiendi siinnikuupdev _ /_ - /_ —_———

Steriliseerimine on naise munajuhade sulgemine, labildikamine vGi eemaldamine raseduse
valtimiseks. Sedasi takistatakse munaraku ja spermatosoidi tGhinemine. Steriliseerimist kasutatakse
rasedusest hoidumiseks naistele, kes ei soovi enam siinnitada voi kellele on rasedus meditsiiniliselt
vastunaidustatud. Steriliseerimine on rasestumise valtimise poérdumatu meetod ning seetéttu tuleb
otsus steriliseerimiseks pohjalikult Iabi kaaluda. Steriliseerimise tagajarjel ei ole Teil loomulikul teel
enam voOimalik rasestuda ega lapsi saada. Teie muid fisioloogilisi funktsioone see operatsioon ei
mdojuta. Reeglina ei teki muutusi menstruaaltstiklis ega seksuaalsuhetes.

Steriliseerimist reguleerib Eestis raseduse katkestamise ja steriliseerimise seadus.

Vastavalt raseduse katkestamise ja steriliseerimise seadusele on steriliseerimine lubatud, kui Teil
esineb vahemalt Uks jargmistest tingimustest: Teil on vdahemalt kolm last, olete (ile 35-aastane, rasedus
ohustaks Teie tervist, muud rasestumisvastased vahendid on vastundidustatud, Teil on oht saada raske
vaimse v0i kehalise tervisekahjustusega laps, Teie haigus vOi tervisega seotud probleem takistab lapse
kasvatamist Naist saab steriliseerida ainult naise enda soovil.

Tegemist on vaga tbhusa rasestumisvastase meetodiga, munajuhade sulgemise voi labildikamise
korral on Uksikjuhtudel siiski véimalik munajuhade labitavuse iseeneslik taastumine ja rasestumine,
seda juhtub harvem kui 1 : 1000 steriliseerimise kohta.

Kui Teil on soov end steriliseerida, siis seda vdib teha kas iseseisva operatsioonina voi see vdib toimuda
teiste operatsioonide ( nt keisrildige, munasarja tsistide operatsioon) ajal. Steriliseerimine iseseisva
operatsioonina tehakse tavaliselt laparoskoopiliselt. Steriliseerimiseks sobib igasugune
menstruaaltsiikli aeg, kuid Te peate olema kindel, et Te ei ole rase.

Voimalikud tiisistused

Nii nagu iga operatsiooni puhul, v3ib ka steriliseerimisel ette tulla tisistusi, kuid neid esineb harva.
Tisistuste tekke oht on suurem, kui Teil on eelnevalt olnud khuddne operatsioone ning kdhuddnes
on liiteid.

Ette voib tulla:

e Verejooksu;
e operatsioonipiirkonna voi -haava pdletikku, mis Gliharva voib areneda veremiirgistuseks.
E E e Voimalik on ka naaberelundite (pGie, kusejuha vdi soole) vigastus.
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Tisistused vodivad olla aeglase paranemise, pikema tdovoimetuse, elukvaliteedi languse ja
kordusoperatsioonide pShjuseks. Surmaga I6ppevaid tisistusi esineb tliharva. Anesteesiaga seonduda
vOivatest tusistustest lugege infomaterjalist: Anesteesia infoleht patsiendile.

Tugeva verejooksu, kdhuvalu voi tle 38 °C palaviku tekkimisel péérduge naistekliiniku erakorralisse
vastuvottu (avatud 66paev labi).

Kui Teil tekib parast operatsiooni meditsiinilisi probleeme, mida Te ise ei suuda lahendada, siis
helistage Ida-Tallinna Keskhaigla valveammaemanda numbril 5308 0874.

Kui Teie munajuhad eemaldatakse ja suunatakse histoloogilisele uuringule, siis mitteootusparase
vastuse korral vOoetakse Teiega Gthendust.

Soovin enda steriliseerimist, olles informeeritud steriliseerimise bioloogilisest ja meditsiinilisest
olemusest ning sellega seonduvatest riskidest, sealhulgas voimalikest tiisistustest.

Olen saanud patsiendi infomaterijali:
O Glnekoloogiline laparoskoopia

O Ginekoloogiline laparotoomia

O Keisrildige

O Anesteesia infoleht patsiendile

O Statsionaarsele voi paevaravi operatsioonile tulija meelespea naistekliinikus

Steriliseerimine tehakse Teile koige varem 30 kalendripdeva moéddumisel kdesoleva
noustamise akti ja avalduse allkirjastamisest.

Avaldan soovi steriliseerimiseks ja annan ndusoleku ning kinnitan seda oma allkirjaga
Kuupdev o /_ _ /_ o Allkiri

Kinnitan, et olen informeerinud patsienti talle arusaadaval viisil tema tervise seisundist,
steriliseerimise olemusest ning selle vGimalikest riskidest ja tagajargedest.

Kuupéev ]| Allkiri

TERVISHOIUTOOTAIALE. Pirast patsiendi teavitamist tilalmainitud mahus kirjutage arusaadavalt oma nimi ja
eriala.

PATSIENDILE/PATSIENDI SEADUSLIKULE ESINDAJALE. Arge allkirjastage seda vormi enne, kui tervishoiutéotaja
on Teid toimingust teavitanud.
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