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alju 6nné ja tarku otsuseid,
ubilar Eesti Vabariik!

13. veebruaril toimus Eesti Vabariigi lahe-
neva 100. aastapéeva puhul tavalisest pidu-
likum elanike koolitus meie Magdaleena
liksuses, kus ligi sadakonnale kuulajale
jagasid oma motteid haigla juhatuse esi-
mees Ralf Allikvee, erakorralise meditsiini
keskuse juht Mart Polluveer ja klienditee-
nindusjuht Lea Karik.

Kokkutulnuile esines meie haigla laulukoori
dirigent ja eestvedaja Mare Véljataga, teda
saatis gastroenteroloog Benno Margus klaveril.

Piduliku urituse avasdnad lausus Ralf Allikvee,
kes rdhutas haigla olulist rolli Tallinna ja kogu
Eesti tervishoiu arengus ning jatkuvat kesken-
dumist patsientide parimale ravile. ,Meie haigla
tunnuslause on inimlikult inimesega ning seda
p&himdtet jargime ka oma igapéevases tege-
vuses,” méarkis Allikvee. Kuigi Eesti Euroopa
viie rikkama riigi sekka l&hiajal ei jdua, on tema
hinnangul siiski véimalik ja vajalik tervishoiu
kvaliteeti tosta. ,See on raske, ka olemasoleva
taseme hoidmine néuab suurt pingutust, aga
tegutseda tuleb targalt. Tarku ning kaugemale

tulevikku vaatavaid otsuseid on vaja nii Eesti
Vabariigi kui ka Ida-Tallinna Keskhaigla juhti-
mises. Siis saame téhistada nii meie haigla
250 kui ka Eesti Vabariigi 150 aasta juube-
lit,” Utles haigla juhatuse esimees, soovides
233-aastase Ida-Tallinna Keskhaigla poolt
Eesti Vabariigile sajanda aastapéeva puhul
studamest 6nne.

Mért Pdlluveer andis kuulajatele Glevaate
erakorralise meditsiini ajaloost ja ndustas ini-
mesi, millal tasub tulla erakorralise meditsiini
keskusesse ja millal mitte. ,Kui ei ole tegemist
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eluohtliku seisundiga, siis paraku tuleb inimes-
tel meie juures oodata,” mérkis ta.

Lea Karik réékis sellest, kuidas olla hea pat-
sient haiglas. Ta andis Ulevaate, kuidas saada
arstile aega, miks peab siiski kaasas kandma
pabersaatekirja ka tdnapéevasel e-saatekirja
ajastul, kuidas valmistuda haiglasse tulekuks
ja milliseid asju voiks haiglasse kaasa votta ja
mis peaks koju jadma.

Jargmine elanike koolitus toimub 13. mért-
sil, siis raagib onkoloog Lea Vahter vahihaigete
toitumisest ja liikumisest.

KOLLEEG

Autojuht ErkkKi
Klaas paneb t66sse
kogu oma hinge

Autojuht Erkki Klaas votab oma t66d
véga tosiselt ning paneb sellesse kogu
oma hinge. Peale haiglas t66tamine
tegeleb Erkki fotograafiaga, mida ta
votab soltuvalt t66 sisust, kas hobi voi
100% t66na — tema kirg on pulmade
pildistamine. LK 2

TEENETEMARK

Dr Lee Tammemae:
see on tunnustus
kogu kollektiivile

President Kersti
Punase Risti Il klassi teenetemargi

Kaljulaidilt Eesti

palvinud Ida-Tallinna Keskhaigla
Naistekliiniku juhataja dr Lee Tamme-
mée litles, et tema eesmaérk on alati
olnud naiste hea tervis, hea siinnitus-
abi ja terve vastsiindinu. LK 2

Haiglatoo kasvatab
vastutustunnet
ja positiivsust

INTERVJUU

Dr Kristiina Ojamaa
jugustab osalema
ravimuuringutes

Puhastusteenindaja Natalia Fjodorova
tuli Ida-Tallinna Keskhaiglasse seitse
aastat tagasi ja armastab oma t66d.
»Ka puhastusteenindajad kujundavad
haigla ndgu,” on ta kindel. Meie haig-
las t66tab veidi lGle 100 puhastustee-
nindaja. LK 4

Ida-Tallinna Keskhaigla onkoloog dr
Kristiina Ojamaa vastab vahi tekke, hai-
guse kulu ja ravivoimaluste kohta. ,,Kui
n-6 katsetamiseks on ravimuuring, siis
seda arstina kindlasti soovitaksin. See
on parim voimalus sellises olukorras
kasvaja iile kontrolli saavutada.” LK 6
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Erkki elu labi kaamerasiima

Autojuht Erkki Klaas vdétab
oma tdé6d vaga tdsiselt ning
paneb sellesse kogu oma hinge.
Peale haiglas t66tamise tege-
leb Erkki fotograafiaga, mida ta
votab soltuvalt t66 sisust, kas
hobi voi 100% t66na —tema kirg
on pulmade pildistamine.

Kohtume Erkki Klaasiga thel vihmasel nelja-
péaeva varahommikul Ida-Tallinna Keskhaiglas,
kus ta oma t66péeva alustab. Erkki teekond
ITK-s sai alguse eelmise aasta mais, mil ta tuli
puhkust asendama ja siia ta jaigi. Erkki votab
t60d vaga tdsiselt ning paneb sellesse kogu
oma hinge, tegemata patsientidel vahet. ,Igal
inimesel, kes istub véi keda tuuakse raamiga
minu autosse, on oma lugu. K&ige suurem
ténu patsiendilt ei peagi olema vélja 6eldud
~aitdh”, vaid pilk nende silmis, mis teinekord
Utleb rohkem kui tuhat séna,” réégib ta.

Erkki td6péevad algavad valdavalt hom-
mikul kella kaheksast ning 16pevad hilisel
parastidunal, umbes kella neljast. Erkki
naudib oma t66d téiel rinnal ning kiidab ka
kolleege, eriti oma kahte paarimeest, kelleta
poleks péaevas ligikaudu viiel-kuuel véljasdi-
dul kéies pooltki nii I6bus. Tema td6paevad on
véga erinevad ja nagu Erkki ise Utleb: ,K&ik
paevad pole vennad — on paremaid ning on
pingelisemaid péevi.”

Haiglas t66tamine pole aga Erkki ainukene
amet. Lisaks tegeleb ta fotograafiaga, mida
ta enda s6nul vbtab sdltuvalt t66 sisust, kas
hobi v6i 100% t66na. Olenevalt sellest, kas
projektiks on enda oskuste taiendamine ja lih-
vimine voi tellimustd6. Erkki on saanud oma
kaks ametit ka edukalt siduda, jAddvustades
haiglat66tajate joulupidu.

Erkki teekond fotograafiani
Fotograafiani jdudis Erkki umbes kuus aastat
tagasi taiesti juhuslikult. ,Hakkasin uut digifo-
toaparaati otsima ja ei pannud ise téhelegi, kui
olin stivitsi teemas sees.” Utlus ,annad sérme,
votab kae” kehtib Erkki puhul sajaprotsendili-
selt. Fotoaparaat soetatud, oli seda ilmselgelt
vaja ka kasutama hakata. Erkki alustas hobi-
fotograafi teed, kéies loodusfotosid tegemas.
Juhuslikult sattus Erkki Nikoni korraldatud
kursusele ,| AM Photographer” ning sealt
omakorda Roberto Valenzuela (maailmakuu-
lus pulmafotograaf — toim) loengule, mis jattis
talle stigava mulje ning millest sai jatkamiseks
inspiratsiooni.
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Autojuht Erkki Klaasi t66paevad haiglas algavad varahommikul.

, , Erkki Klaas: ,,Kui néditan pulmafotosid pruudile ja
ta hakkab neid néhes liigutusest nutma, siis on
asi selge — minu t66 on korda lainud!”

Kuna fotograafia on pigem laialivalguv
mdiste ning olukordi, sindmusi vdi asju, mida
pildistada, on palju ning erinevaid, on Erkki
enda jaoks leidnud, et pulmade jd&dvustamine
on just see, mis tal silmad sérama paneb. ,Mul
on isegi pulmakleit kapis, selline paeltega ja
standardmdddus, mida saab proovipildistamis-
tel kasutada,” pajatab Erkki.

Erkki teab, et nagu iga asjaga, mis on
stidameldhedaseks saanud, peab sellega
ka aktiivselt tegelema, et oskused ajapikku
rooste ei laheks. Ei mé6du nadalatki, mil ta
poleks jélle looduses ega pildistaks seda ilu
meie Umber. Olgu siis Uksi vdi koos kaaslas-
tega, kes tihtipeale ka kaamerasilma ette sat-
tudes h&mmastavaid pildimaterjale loob. Kui
uurida Erkki k&est, kui tihti teda pulmadesse
pildistama palutakse, saan vastuseks, et kbik
oleneb sellest, kui palju tal endal aega ja taht-

mist on, aga keskeltlabi kolmes pulmas suve
jooksul voib teda kohata kuill.

Tanapéeval voib igatks meist kae fotoapa-
raadi jarele sirutada voi lausa telefoniga meel-
divaid hetki jaddvustada, aga pulma pildista-
mine nduab siiski kogenud fotograafisilima.
Samas teab Erkki radkida, et kes juba valdab
pulma jaddvustamist, sellel tuleb ka kéige muu
pildistamine hasti vélja.

Unistused, mis annavad joudu
Kui uurida, mis Erkkit tema hobitdé juures kdige
enam paelub, saan vastuse murdosa sekundi
jooksul: ,Kui naitan pulmafotosid pruudile ja ta
hakkab neid néhes liigutusest nutma, siis on asi
selge — minu t66 on korda lainud!”

Kui keegi véidab, et tal pole elus Uhtegi
unistust, siis on Erkki vastupidisel veendumu-
sel, et nii see olla ei saa. Unistused ja soovid

on edasiviiv jdud, mis annab inspiratsiooni
jatkata nende poole puludlemist. Sama lugu
on ka eeskujudega — nende tegemistega
tuleb end kursis hoida ja nende t6id pidevalt
jalgida.

Ka Erkkil on seoses fotograafiaga méned
unistused, mille poole ta kindlasti putdleb.
Kuna Erkki jaoks on stidameldhedane pul-
made Ulesvotmine, siis loodab ta thel hetkel
kohtuda oma pikaaegse iidoli, Jerry Ghio-
nisega, kes on Uks viiest maailmakuulsast
pulmafotograafist. Samuti sooviks ta ka end
Eestis rohkem néhtavaks teha ning lahiajal
modnda kuulsust pildistada. Veel loodab Erkki
enda t66dega pulma- ja portreekonverentsile
WPPI (Wedding & Portrait Photographers
International) jduda.

Uurisime Erkki kéest, milline on siiani kdige
meelitlendavam t66, mida ta pildistamas on
k&inud? Selle peale teatas ta, et kdik projek-
tid on vaieldamatult huvitavad ja omané&olised
ning seepéarast Uhte t60d teisele ta eelistama
ei hakkaks. Nagu iga fotograaf, on ka Erkki
veendunud, et kdige parem pilt on ikka veel
tegemata.

Dr Lee Tammemae: tunnen nagu oleksin olimpiakulla voitnud

Eesti Punase Risti Il klassi tee-
netemargi palvinud Ida-Tallinna
Keskhaigla Naistekliiniku juha-
taja dr Lee Tammemae Utles,
et tema eesmark on alati olnud
naiste hea tervis, hea stinnitus-
abi ja terve vastsindinu.

stunnustus on vaga ootamatu,” tunnistas
Tammemae. ,Tanan inimesi, kes mind selle
tunnustuse saamiseks on esitanud.”

,Olen dnnelik inimene, sest teen t66d, mida
véaga armastan,” Gtles Tammemée. ,Naistears-
til on oma tegevusega véimalik mdjutada véaga
paljusid inimesi, arsti t66l on vahetu tagasi-
side, t66 pole kunagi rutiinne ja 6pid kogu elu.
Meditsiini ei saa dppida ainult 6pikust. Olen
vaga tanulik oma Opetajatele, kes seletasid,
kuidas raamatutarkust tegelikku ellu siirdada,
ja Opetasid, kuidas oma t66 emotsionaalse
poolega hakkama saada.”

,0len alati tahtnud oma patsiente aina roh-
kem ja paremini aidata, kuni tihel hetkel juhtus
nii, et minust sai ka selle t66 korraldaja. Naiste
tervis, hea sunnitusabi ja terve vaststndinu on
olnud minu t66 sisu ja eesmark pikka aega,”
raékis naistekliiniku juht ja lisas, et teenete-
mark ei ole tunnustus ainult talle, vaid kogu
kollektiivile. ,Meditsiin ei ole sport, kus tule-
musi saab modta sentimeetrites, sekundites
voi kilogrammides ning kus kdik tiirlebki medali
tmber. Meditsiin on katkematu protsess ja iga-
paevane kollektiivne t66 parema abi poole.
Medaleid jagatakse meditsiinis harva. Mul
on praegu sama hea tunne nagu sportlasel,
kes on vaitnud olimpiamangudel kuldmedali
monel meeskonnaalal, néiteks jalgpallis.”

»Sunnitusabi ja glinekoloogia ei ole Uhe
arsti soolo, vaid see on suure ja hea mees-
konna Uhist66. Minu imber on vdimekad kol-
leegid ja see tunnustus on kaigile neile, kellega
koos aitame iga padev meie emasid ja naisi.”

»,S00vin oma patsientidele kiiret parane-
mist, kolleegidele séra silmadesse ning sugu-
lastele maistlikku suhtumist 66valvetesse ja

s

Dr Lee Tammemae teeb t66d selle nimel, et Naistekliinikus pakutaks parimat arstiabi.

erakorralistesse véljakutsetesse,” ttles Tam-
memae.

Eesti Vabariigi 100. aastapdeva eel
antakse riigi teenetemaérgid ténuks inimestele,

kelle pihendumus oma kutsetédle voi kogu-
konnale on muutnud kogu Eesti paremaks.
Vabariigi President annab teenetemérgid tle
21. veebruaril Tartu Ulikooli Narva kolledzis.
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Sunnitamine: minevik ja tanapaev

Eesti riigi ajalugu vaadates voib 6elda, et vahemalt ks
asi on jaanud kindlaks - lapse sind ei kisi kuup&eva ega
kellaaega —, laps tuleb siis, kui tuleb. Eesti Vabariigi 100.
aastapéeva puhul on hea aeg heita pilk minevikku ning
vaadata, kuidas laste ilmaletulek on muutunud vorreldes

eelmise sajandiga.

Paljud emad r66mustavad stnnitus-
valu leevendavate vahendite arengu
Ulle, mida soovi korral kasutada voib.
Valikus on variante nagu epiduraal-
analgeesia, mille puhul tuimasta-
takse kdhu allossa ja jalgadesse
viivad nérvid, vdi naerugaas, mida
hingatakse sisse Iabi narkoosimaski.
Vanasti vaigistati valu siiani kasutu-
sel oleva no-spaga.

Slnnitusel surevate laste ja
emade arv oli veel hiljuti suur,
kuid tanu uutele abindudele ei ole
komplikatsioonide teke ilmtingi-
mata eluohtlik. Vajadusel aidatakse
lapse ilmaletulekule kaasa vaakum-
ekstraktsiooniga. Vaakumsunnitus
vOetakse appi naiteks slinnitege-
vuse ndrkuse korral valjutusperioo-
dis, loote &geda hapnikupuuduse
korral emakakaela téieliku avatuse
juures voi siis, kui pressimine on
vastunaidustatud (ema silma- voi
stidamehaigused).

Keisrildige vdib elusid paasta,
kuid see on siiski viimane abindu.
Toelise vajaduse puudumisel eelis-
tatakse loomulikku slnnitust, sest
keisrildikel on suured riskid ning
operatiivset sekkumist tuleks sun-
nitusel kasutada véimalikult véhe.

Ruumikitsikus siinnitusmajas
Tanapéaeval saab naine ise valida,
millises asendis ta stinnitada soovib,
ning soovi korral valida isegi vesi-
stinnituse. NAukogude ajal vdisid
naised sellest vaid unistada.

Samuti pidi stinnitaja arvestama,
et haiglas vbidakse teda hoida nadal
vOi rohkemgi. Kui kbéik on ema ja
lapsega hasti, voib tdnapéeval koju
saada juba suisa kuus tundi peale
stinnitust. Enamasti on siiski moistlik
peale uue ilmakodaniku stindi toht-
rite vaatevéljas olla péev voi kaks.

Eelmise sajandi alguses oli Kesk-
haigla stinnitusmajas suur probleem
ruumikitsikus. Nii tuligi néiteks suin-
nitajad paigutada kirurgia- ja sise-
jaoskonda. Et aga kéikjal olid voodid
juba hdivatud, lamasid noored emad
peamiselt koridorides raamide peal.

1939/40. aasta aruandes on kirja
pandud 1699 sundi, millega stindis
1759 last. Vordlusena olgu éeldud,
et 1861. aastal oli haiglas sunnita-
jaid vaid 33 ja eelmisel aastal stindis
Ida-Tallinna Keskhaiglas 4069 stin-
nitusega 4175 last.

Ema ja lapse oluline side
Sinnitamisest on tdnaseks saanud
loomulik ning perekonda Ghendav
stindmus. Kuid eelmisel sajandil
isaks saanud mehed pidid leppima
ooteruumiga, kus oli lubatud ka suit-
setamine, voi isegi haigla ees asuva
tdnavaga — lapsega kohtuti kdige
varem nédal pérast stnnitust, kui
kaasale tuldi jarele ning uksel ula-
tati isale teki sisse mahitud pamp.
Koigile heas seisundis stindinud
ajalistele lastele (k.a plaanilise keis-
rildikega slindinud lastele) vdimalda-
takse kohe pérast stiindi nahk-naha
kontakt. Nahk-naha kontakt téhen-
dab, et laps on vahetult peale siindi
paljalt ema vGi isa rinnal. See aitab

hoida vastsundinu kehatemperatuuri
stabiilsena, vdhendab sunnitusjarg-
set stressi ning tugevdab ema-lapse-
sidet. Lisaks aitab see beebil koha-
neda oma pere mikroflooraga, mis
edaspidi tugevdab tema immuunsust
vélismaailma mikroobide vastu.

Miistiline aura

Kui vanasti saadi kinnitus raseduse
kohta alles kuupuhastuse &rajaa-
misel, siis tdnapéeval on véimalik
koduseid teste kasutades rases-
tumisest teada saada juba pérast
esimest nadalat.

Loomulikult on naised l&bi ajaloo
dritanud tdhele panna keha teisi sig-
naale, mis annavad marku, et are-
nemas voib olla uus elu. Nendeks
on néiteks rindade tundlikkus ja suu-
ruse muutus, iiveldus voi eriparased
s6dgiisud.

Nuld on raseduse ajal vdimalik
I&bi viia erinevaid uuringuid, mida
ema ja beebi vajavad. Toetust ja
teadmisi rasedusest ning vastsun-
dinu hooldusest saab perekoolist,
kus pakutakse lisaks voimalust
osaleda rasedate vdimlemises ja
joogas. Emade toetusse on kaasa-
tud ka kriisindustajad. Me tahame,
et tulevased emad tunneksid ennast
kogu raseduse véltel hasti ja kindlalt
ning oleksid ka valmis selleks, mis
juhtub pérast beebi stindi.

Lisaks on timber likatud paljud
raseduse kohta kdivad muiudid, mis
jatsid mulje, nagu rase naine oleks
habras v6i nérk. Nende muutide
tottu pidid rasedad loobuma palju-
dest tegevustest, ka kate pea kohale
tdstmisest ja redelist lesronimisest.
Nuud té6tavad paljud naised pea
sunnituseni vélja ning igasugused
piirangud on téenduspdhised.

Ema ja lapse toetamine
Ulalnimetatud arengud ei oleks saa-
nud toimuda ilma muutusteta Uhis-
kondlikus suhtumises. Rasedad
naised ja stinnitamine ei ole enam
kinniste uste taha suletud teema,
protsessi kaasatakse isad ja muud
tugiisikud, kellele on samuti ette
nahtud eraldi koolitused ja ndus-
tamised. Ammaemandad ja arstid
toetavad ema ja last kogu raseduse
véltel ning ka pérast stinnitust.

Naistekliinik
UNICEFi beebisobralik haigla

* |da-Tallinna Keskhaigla naiste-
kliinik on vanim siinnitusmaja
Eestis.

* Paljusid meie patsiente seob
pikaajaline traditsioon ja polv-
kondade jarjepidevus - siin on
sUnnitanud vanaema ja ema.
Jarjest sagedamini p66rdub meie
kliinikusse juba kolmas polvkond.
* Neljandik kogu Eesti lastest
sunnib Ida-Tallinna Keskhaigla
naistekliinikus.

* Ainsana Eestis omame UNICEFi
beebisobraliku haigla tiitlit.

* Eelmisel aastal stindis Ida-Tal-
linna Keskhaiglas 4069 sunnitu-
sega 4175 last.

1950ndate siinnitustuba, lapsed nummerdati, et nad segamini ei ldheks.

Vene aja sunnitus oli agressiivhe, nuld loomulik

Kaks endist ammaeman-
dat kirjeldavad, milline oli
sUnnitamine eelmise sa-
jandi 60. ja 70. aastatel.

+Kui naisel oli, kellega réékida, siis
teadis midagi, muidu infot ei olnud.
Sel ajal oli tavaline, et naine tuli
kohale suhtumisega, et siin ma nutd
olen, tlejdénu on teie t66. Tanapae-
val on naised vaga teadlikud,” Gtleb
46 aastat ammaemandana t66tanud
llona Poopuu.

Alates 1969. aastast Ida-Tallinna
Keskhaiglas t66tanud Poopuu utleb,
et tollast ja tdnast aega ei ole vima-
lik vorrelda. ,Kui ma oleksin noor,
tahaksin praegu t66tada sunnitus-
majas — praegu on &mmemandatel
véga hea t66d teha, nad saavad kbik
teha algusest 16puni oma kétega.
Tollal ei tohtinud ise oma peaga
midagi vélja mdelda, see ei olnud
iseseisev t60,” meenutab ta.

Uledesinfitseeritud keskkond
Kimme aastat hiliem t66le tulnud
ja 20 aastat &mmaemandana t66-
tanud Leili Parnpuu lisab, et kogu
166 kéis Moskvast tulnud késkkirjade
alusel. ,Need kehtisid lle kogu N6u-
kogude Liidu ja tase oli vaga erinev:
Kesk-Aasia tingimusi ei saanud Bal-
tikumiga vorrelda.”

Kaskkiri négi ette, et kui naine
tuli osakonda, mé&aériti ta kdige-
pealt joodiga koigist strateegilistest
kohtadest kokku. ,Peale slinnitust
tehti ta kokku briljantrohelisega,
lapseke samamoodi. Sunnitus toi-
mus steriilsetes tingimustes, kogu
inventar — voodid, siibrid, aparatuur
— kloramiinitati, pérandad klooritati.
See tadhendas igal sammul mee-
letut desinfitseerimist, aga see ei
téhenda, et haigusi poleks olnud.”

Kogu késitlus rasedusest oli
teistsugune, &érmiselt Gledesin-
fitseeritud. ,Selleks, et tdkestada
mikroobide ja bakterite levikut, pidi
stinnitamine olema nagu operatsioo-
nitoas — kontrolliti 6hku, pdlesid bak-
teritsiidsed lambid, mis havitavad
mikrofloorat. Ammaemandad kaisid
ringi nagu tondid, maskid ees, roheli-
sed kitlid seljas ja mitsid peas, ainult
silmad paistsid vélja. Desinfitseeriti
nii kdvasti, et ei oska éeldagi, kuidas
allergikud tollal hakkama said. Kogu
stinnitusmaja lehkas ainult desin-

Perega koos koju.

fektsioonivahendite jarele — kloor,
kloramiin, piiritus, eeter. See oli Uks
suur kompott, mida tdna enam ei
aktsepteerita,” radgib Parnpuu.

Poopuu Utleb, et sel ajal naised
ei teadnudki, mis neid ees ootab.
,3iis slinnitamisest avalikult ei raa-
gitud. See ei olnud tabu, aga sellest
lihtsalt ei rAagitud, aeg oli selline,”
jutustab Poopuu.

Kui Poopuu 1969. aastal alus-
tas, oli sinnitusmajas kaks stnni-
tuspalatit, igas neli voodit. ,Seega
sai kaheksa naist korraga stinnitada,
kogu protsess toimus laual ja muud
varianti ei olnud. See oli kollektiivne
nagu kolhoositd6. Niiid on omaette
palatid, valivad ise asendi ja jaéab
véga kodune tunne.”

Pé&rnpuu hinnangul on ténastel
noortel raske ettegi kujutada, milli-
sed olid nGukogude ajal stinnitamise
reeglid. ,Naised olid madalamad kui
muru — nende jaoks olid vaid keelud.
Kardeti mikroobe ja palatis ei tohti-
nud olla lilli ega mingit sé6gipoolist.”

Loomuliku siinnituse juurde

Péarnpuu Utleb, et nlitid oleme tagasi
jdudnud loomuliku stnnituse juurde
ning see on toodud haigla seinte
vahele, et aidata ilmale neid lapsi,
kellel on looduse poolt takistusi stin-
dimiseks, voi aidata neid emasid,
kes vdivad slinnituse t6ttu raskesse
seisu sattuda. ,100 aastat tagasi
sunnitas naine samamoodi nagu

tdna — ennast aidates, aitasid ka
pereliikmed, mehed, kularavitsejad.
Téana on lisandunud ammaemand,
kes sekkub nii véhe kui vbimalik.
Praegu pooldame loomulikku aktiiv-
set sunnitust, kus laps tuleb vaikselt,
rahulikult ja pehmelt siia ilma, vene
ajal oli stinnitus &armiselt forsseeri-
tud, nii lapse kui ka naise jaoks vaga
agressiivne,” rdagib Parnpuu.

Kui laps oli stindinud, méhiti ta
kdvasti kinni ja viidi lastetuppa. ,Nad
olid méhitud nagu véikesed vene
nukud. Peale sunnitust viidi lapsed
oma tubadesse ja siis toodi sellise
pika karuga, kuhu mahtus kaheksa
last peale, jélle ema juurde s66ma,”
raagib Poopuu.

+Ema négi last reeglina jargmisel
paeval,” thiendab Parnpuu. ,Kui lap-
sega oli probleem, siis sellest emale
ei teatatud. Emad olid 6nnetud: Miks
ta &ra viidi? Mis temaga tehakse?”

Abistati ka mehi
sLapsed karjusid lastetoas, laoti nagu
halud ké&ru peale ja anti emmedele
kéatte. Ega suurt ei seletatud, mis
nendega peale hakata. Naisi niimoodi
ette ei valmistatud nagu praegu.
Rasedusest ei réagitud. Naine laks
haiglasse ja tuli tagasi venna voi
6ega. Praegu kéivad kaheaastased
emmedega kaasas emadusnduand-
las vastuvéttudel, musitavad kohtu
ja teavad tapselt, kas tuleb 6eke voi
vennake. Nad on nii abivalmid ja
teadlikud. Tollal ei olnud ultrahelidiag-
nostikat, monikord ei teatud isegi, kas
stnnib tks voi kaks last.”
Sdnnitamine muutus vene aja
I6pus, tekkisid eraldi palatid, kus
naised valutasid ja stinnitasid. Siis
hakkasid ka meesterahvad sun-
nitusele ligi saama. ,Nad ei olnud
ettevalmistatud ja neile tuli tihti abi
anda. Aga hea oli, et nad said stin-
nitusel viibida,” rdagib Poopuu, kes
on kolm aastat olnud kodune, kuid
tunneb endiselt uhkust oma elut66
ule. ,Ammaemanda roll on muutunud
180 kraadi, aga olin juba toona uhke,
et olen &mmaemanda kutse valinud
ning olen nii palju lapsi ilmale aida-
nud. Hell tunne tekib —&mmaemanda
166 on hea 160, raske, aga hingele.”

, Naised olid madalamad kui muru - nende
jaoks olid vaid keelud. Palatis ei tohtinud
olla lilli ega mingit s66gipoolist.
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100 haiglas muudab inimest

Puhastusteenindaja Natalia Fjodorova tuli Ida-Tallinna Kesk-
haiglasse seitse aastat tagasi ja armastab oma t66d. ,,Ka puhas-
tusteenindajad kujundavad haigla ndgu,” on ta kindel.

Millal alustasite ITKs t66tamist?

Veebruaris 2011. Méletan seda tapselt, sest oli
kuu algus, esmaspaey, ja olin dnnelik, et sain
t66le. Magdaleena haiglas t66tav sGbranna
soovitas tulla ja alustasin asendajana — kui
keegi jai haigeks voi oli puhkusel, siis kéisin
modda osakondi ja koristasin igal pool, peale
patoloogikumi. Nidd olen juba 3-4 aastat siin-
nitusmajas ja see on minu jaoks ideaalne koht.

Miks?

Haiglas on ikkagi haiged, olen osavétlik inimene
ja mul oli kahju neid vaadata. Algul arvasingi, et
ei suuda sellega hakkama saada, moraalselt oli
nii raske inimestele silma vaadata ja aru saada,
et ma ei saa neid kuidagi aidata.

Nuad tédtan osakonnas, kus slnnivad
uued ilmakodanikud. Hommikul tulen tédle ja
kuulen juba koridoris, millises toas on uus laps
ilmavalgust ndinud. Mulle tundub, et meie osa-
konnas on isegi 6hk teistsugune, ja Gldse on
veidi helgem kui mujal. Vaib-olla pidingi enne
kogu Ulejéanud haigla osakondades t66tama, et
jduda I6puks sinna, kus mulle nii vdga meeldib.
Loodan, et minuga ollakse samamoodi rahul.

Kuidas on t66 Teid muutnud?

Olen muutunud vastutustundlikumaks. Annan
endale aru, et kui ma lasen I&abi mdne vea,
siis see vOib mdnele inimesele trauma kaasa
tuua. Naiteks jatan poranda korralikult kuiva-
tamata ja inimene kukub. Seda ei tohi juhtuda.
Me kasutame koristamisel ka keemiatooteid ja
kui ma peaksin eksima doseerimisel, siis voin
ara rikkuda péranda vdi pdhjustada inimesel
allergia 4genemise.

Vastutustunne on kasvanud veel ka selles
méttes, et mul ei ole digust olla negatiivne. Kui
ma néen inimest, kes on kaotanud mélemad
jalad ja Uhe kée, aga ta on ikkagi positiivne, siis
pean mina ka positiivne olema. Mingil hetkel
madistsin, et tuleb endas midagi muuta, pean
olema positiivne, naeratus néol.

Olen muutunud kaastundlikumaks — ka
kodutu on inimene ja kui vaja, siis tuleb tema-
legi kiirabi kutsuda. Positiivsus ja abivalmidus
on need, mida ma ei unusta. On ju ka inimestel

,, Positiivsus ja abival-
midus on need, mida
ma ei unusta. On ju ka
inimestel meeldiv, kui
6elda neile ,,Tere hom-
mikust!” ja ulatada
ajaleht.

meeldiv, kui 6elda neile , Tere hommikust!”, ula-
tada ajalehte voi aidata mahla valada.

T66 on mind kindlasti muutnud. See on
nagu tosine kool — et seda l&bida, peab aren-
dama endas tahtejoudu, vastutustunnet ja
kaastunnet inimeste vastu.

Mis on selle t66 juures héirivat?

Algul, kui tulin haiglasse td6le, eksisin pidevalt
haigla pikkades koridorides &ra. Siis ei olnud
viitade stisteem nii hea kui praegu. Kaks esi-
mest né&dalat oli hirm, kui pidin prigikotte alla
tunnelis asuvasse prugiruumi viima — ma ei
olnud kindel, kas ma kohale jéuan vdi kui
jouan, kas tagasi ka oskan tulla. Nutd on tanu
viitadele palju lihtsam.

Koristajatt6 ei ole enam see kbige mada-
lam, meil t66tavad ka kérgharidusega puhas-
tusteenindajad. Aga ikka on veel tunda vana
motteviisi, et me oleme madalama klassi ini-
mesed. Sellega on raske vdidelda, aga saan
hakkama.

Raske on ka see, et ma ei oska véaga hésti
eesti keelt. Saan aru lihtsamast jutust, kuid

keerulisemate terminitega jaan hatta. Olen
parit Ida-Virumaalt ja seal ei olnud eesti keelt
Uldse kuulda. Kursuseid olen labinud, loen ja
saan ka osaliselt aru, aga mitte kdigest.

Kas see t66 on raske?

Fuusiliselt on raske, aga palju oleneb aasta-
ajast. Talvel, kui sajab palju lund, siis pean
pidevalt ringi kdima ning pérandaid pesema
ja kuivatama, et keegi ei kukuks. Minu Ules-
andeks on ka prugi valjaviimine ning ménes
osakonnas on need prugikotid ikka vaga suu-
red ja rasked. Suvel ja kevadel on kergem,
siis ei ole sellist pori ja niiskust, aga on teised
h&dad —tuleb hoolitseda, et dietolm ei kiusaks
allergikuid, ja ka muidu on tolmu palju rohkem.
Ka siis tuleb mitu korda p&evas koristada.

, , Vastutustunne on kas-
vanud ka selles méttes,
et mul pole digust olla
negatiivne.

Miks see t66 Teile meeldib?

Mulle meeldib, et mina loon korda ja puhtust,
minust s6ltub midagi. Kui ma kéin kusagil —
Ukskoik, kas mdnes asutuses voi kellelgi kilas
—, siis ma mérkan kohe, kuidas on olukord puh-
tusega. Kui on puhas ja korras, siis on meeldiv
ja mugav olla, kui mitte, siis on halb. Tahan, et
haiglas oleks kdigil mugav olla; et ka need, kes
haigeid kullastavad, saaksid aru, et tema léhe-
dasega on koik hasti, teda ravitakse ja imbrus
on puhas. Puhastusteenindajad kujundavad ka
haigla nagu.

Kaite t66 korvalt ka Kopli ametikoolis.
Olen véaga r6dmus, et meid sinna saadeti —
tostame kvalifikatsiooni, saame taiendavaid
teadmisi, 6pime tundma uusi td6évahendeid ja
puhastusaineid. Kui on uus vahend, siis see
téhendab ka uusi t6Ovotteid. Néiteks, vahepeal
olid kasutusel pérandapesumasinad, mida pidi
lukkama enda ees, nlud istud lihtsalt selle
peale ja sdidad. Vahetahtis pole ka kogemuste
vahetamine teiste puhastusteenindajatega.
Varsti on praktika ja suvel on eksam. Vaib-olla
Opin veel edasi, kes teab.

Kuidas Teile tundub - kas Teie t66d hinna-
takse?

Jah. Kbéige meeldivam on, kui parast palatis
pdranda pesemist Utleb patsient aitdh. Nad ei
pea seda utlema, see on minu t66, aga nemad
tdnavad. Ma siis vastan: ,Votke heaks, kui on

veel midagi vaja, siis kusige.”

Puhastusteenindaja Natalia Fjodorova sonul on vaga meeldiv, kui parast palatis poranda pese-
mist litleb patsient aitah.

Puhastusteenindus on kvaliteetse arstiabi osutamise uks osa

Signe Roos,
Ida-Tallinna Keskhaigla
majandusosakonna juhataja

Meie haiglas td6tab veidi lle 100
puhastusteenindaja, kelle hoole
all on ligi 60 000 ruutmeetrit
puhastatavat pinda. Igapaeva-
selt peaks t66l olema korraga
70 inimest, néadalavahetustel
vahem. Paraku on nii, et meil on
pidevalt 10-15 inimest puudu -
kes on haige, kes puhkusel voi
koolitusel. Kdige raskem paev
on esmaspaey, siis on 17 puhas-
tusteenindajat Kopli Ametikoolis
taienduskoolituskursusel, et tosta
kvalifikatsiooni. Kuid 6nneks on
meie té6tajad tublid ja pingutavad
ka nende eest, keda t66l ei ole.
Kerge see ei ole, ent kui osakonna

too6tajate ja puhastusteenindajate
vahel on hea koost66, siis prob-
leeme ei teki.

Puhastusteenindus on kvali-
teetse arstiabi osutamise iks osa-
ka koristamisel tuleb kasutada
oOigeid t66votteid, et nakatumis-
risk miinimumini viia.

Lisaks tekitab puhas kesk-
kond turvatunde nii patsienti-
dele kui ka haigla téotajatele.
Patsientide kisitlused naitavad,
et rahulolu haigla puhtusega on
aasta-aastalt kasvanud, eelmisel
aastal olid vastanutest 99% rahul
haigla ruumide puhtuse ja korras-
hoiuga. See on meie inimestele
suur tunnustus.

Puhastusteenindaja t66 on
selline, et kui sa seda teed, siis ei
pane keegi seda tahele ja polegi

nagu pohjust inimest kiita. Ome-
tigi vajavad ka sellise 166 tegijad
tahelepanu ja lugupidamist. Meil
on traditsiooniks kujunenud (iks
kord aastas, enne joule tunnus-
tada haldusteenistuse tublimaid
tootajaid tanukirja ja toreda
peoga.

Eelmise aasta I6pus toimus
Uritus vaga pidulikus 6hkkon-
nas Opetajate Majas. Meile
esines Elina Nechayeva, kelle
imeline lauluhaal laks koigile
hinge. Pidu I6ppes meeleoluka
tantsudhtuga. Paljud (tlesid, et
ei méletagi enam, millal nad vii-
mati tantsisid.

Kuigi todtasu voiks alati olla
korgem, hindavad puhastustee-
nindajad seda, et saavad meie
haiglas t66tada, et neil on head
té6tingimused ja korralikud t66-
vahendid.

Tunne, et oled osa suurest
meeskonnast ja teed vajalikku
t66d, hoiab inimesi siin paigal.
See tunne aga tekib alles aas-
tatega, uutel tulijatel tuleb vaga
palju pingutada, et saada selle
suure kollektiivi osaks. Osakon-
dade toetus on siin Ulitdhtis ja
tanan koiki, kes meie muresid
moistavad ja aitavad neist koos
lile saada.

, , Korraga on t661 70 puhastusteeninda-
jat, nddalavahetustel vahem.
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Haldusteenistuse tanuuritus

Igal aastal enne joule saavad haldusteenistuse td6tajad kokku, et vaadata korraks tagasi tehtud t6dle ja tunnustada tublimaid. Seekord toimus meeleolu-
kas Uritus Opetajate Majas, tanukirjad andis Ule juhatuse esimees dr Ralf Allikvee. 2017. aasta tublimatest tublimad haldusteenistuse téétajad olid

Ira Nani, Irina Kostrova, Irina Mirenkova, Kersti Jirmann, Larissa Mitjai, Maksim Sedelnikov, Margus Tramm, Milvi Vanaselja, Niina Lukerchenko,

Olga Krupskaja, Siret Tambi, Zoja Lacis, Zanna Tkat$enko, Valentina Nazarenko, Valter Ende ja Vladimir KotSenkov.
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Munarakkude kulmutamisest Eestis

ITK naistekliiniku viljatusravi
keskuse naistearst dr Kai
Haldre radkis ETV saates
Pealtndgija munarakkude kul-
mutamise teemadel.

Dr Haldre leiab, et t66andjad peaksid toe-
tama lastesaamist viljakas eas, mitte aitama
seda edasi lukata, nagu on ménes maailma
suurkorporatsioonis ,motivatsioonipakett: teil
on vdimalik oma munarakud ettevotte kulul
kilmutada.” ,Ma arvan, et naistel ei peaks
olema vaid kaks valikut — kas t66 vdi laps,”
Utles Haldre. ,Nii elu- kui t66keskkond peak-
sid igati toetama et noored saaksid Uhendada
lastesaamise ja t66lkéaimise.”

Viljakas iga voib olla lithike

Naiste viljakus hakkab langema Kiiresti
30ndate eluaastate keskel. Munarakke soo-
vitakse tuleviku tarbeks kilmutada nii sotsiaal-
setel kui meditsiinilistel naidustustel, samas
piir nende kahe vahel on tihti ebaméarane.
Naiteks, kui naine on teadlik, et tema emal oli
menopaus 35-40 aastaselt, siis on vastavalt
ka viljakas iga vaga luhike — see olukord voib,
aga ei pea korduma. Igatahes on maistlik tulla
viljakusravi arsti konsultatsioonile.

Dr Haldre selgitas, et kujutlus, et muna-
rakke kilmutavad karmid karjéérinaised, ei
vasta tbele. ,Enamasti on pdhjuseks see, et
puudub sobiv partner voi ei soovi partner last,
naised teadvustavad vanusega saabuvat vil-
jakuse langust ja soovivad midagi ette vétta.”
Sugurakkude kilmutamist tuleks soovi korral
kaaluda viljakust mé&jutavate haiguste korral
vOi enne viljakust kahjustavate ravimeetodite
kasutamist. Seadusandja poolt ei ole sugu-
rakkude séilitamise aja osas piiri seatud,
ITK naistekliiniku viljatusravikeskuses on
see kaksteist aastat, 10plik otsus on kindlasti
individuaalne.

Uus kiilmutusmeetod

Seoses uue kilmutamismeetodi — vitrifitseeri-
mise — laialdase kasutuselevdtuga ei ole ala-
tes 2012. aastast munarakkude kilmutamine
enam eksperimentaalne meetod. Seega on
maailma kogemus sulatatud munarakkudest
saadud raseduste ja sundinud laste tervise
tulemuste kohta veel suhteliselt tagasihoidlik —
paljud naised ei ole veel oma kulmsailitamisel
munarakke kasutada soovinud.

,Peame aru saama, et lleskutse muna-
rakud kulmutada tuleviku tarbeks, ei garan-
teeri elussiindi. Rasedust ei pruugi tekkida,
samuti jaab alati risk raseduse katkemiseks,”

L0 E

Sugurakkude kiillmutamist tuleks soovi korral kaaluda viljakust mojutavate haiguste korral
vOi enne viljakust kahjustavate ravimeetodite kasutamist.

t6i Haldre vélja. Kbige olulisem edu mojutav
tegur on naise vanus munarakkude hankimi-
sel ja saadud viljastamisvbimeliste, kiipsete ja
hea kvaliteediga munarakkude arv. On leitud,
et alla 35-aastasel naisel tuleks kilmutada
20-25 munarakku, et oleks aktsepteeritav
Sanss elussunniks.

Munarakke saab kilmutada enamuses
Eesti viljatusravi kliinikutes. Kulmutamise
protseduur ja rakkude kilmsailitamine ei ole
haigekassa teenuste hinnakirjas ja on tasuline.
Ei ole teada, kui paljud naised Eestis on muna-
rakke kiulmutanud. Enamasti on kilmutamised
seotud meditsiiniliste ndidustustega. Oluliselt
rohkem kilmutatakse aga doonormunarakke
ehk neid, mis on mdeldud annetamiseks teis-
tele, viljatutele naisterahvastele.

, Nii elu- kui t66kesk-
kond peaksid toetama,
et noored saaksid
lihendada lastesaa-
mise ja té6lkdimise.

ITK tO0tajate annetatud verega voib paasta 72 inimese elu

Regionaalhaigla verekeskuse ja Ida-Tallinna
Keskhaigla koost6ds korraldatud veredoonori
paeval kais verd annetamas 26 inimest ning
kolme tunniga koguti ligikaudu 12 liitrit verd.
Sellises koguses vereloovutus aitab verekes-
kuse s6nul véhemalt 72 patsienti. Annetama
tulijaid oli tegelikkuses rohkemgi, kuid paraku
ei olnud kdigil vere loovutamiseks sobiv péev.

Doonoripéeva korraldati haigla- ja medit-
siinitd6tajatele, sest nendest paremini oskab
veredoonorlust hinnata vaid doonorvere vajaja
ise. ,Doonoripdevade ajal olen haiglas verd
annetamas kéinud kaks korda,” Gtles perso-
naliosakonna vanemspetsialist Helen Utsar.
~Enesetunne oli parast loovutust véga hea. Kui
tuleb uus doonoripéey, siis lahen jélle.”

Naistekliiniku stinnitusosakonna imeta-
misndustamise juht Marge P&ldma tddes, et
aasta tagasi haigla doonoripéeval saadeti ta
kahjuks madala hemoglobiinin&idu t6ttu tagasi
ning just seetdttu vottis ta tdnase mineku
juba aegsasti plaani. ,Kavatsen regulaarse
veredoonorlusega jatkata, sest ndnda saan
ka enda tervise kohta infot,” sGnas ta.

ITK praktikant Gerda verd andmas.

Vere loovutamise sobilikkuses mangivad
rolli ka hemoglobiini tase, teatud ravimite tar-
vitamine v6i mdne haiguse pédemine. Doono-
riks oodatakse terveid, puhanuid ja s66nuid
Ule 50 kg kaaluvaid 18—60-aastaseid inimesi.
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Doonoripdeva Kkorraldati Ida-Tallinna
Keskhaiglas juba neljandat korda. Varem on
doonoripéevad toimunud kaks korda aastas —
aasta alguses Ravi ténava Uiksuses ning suvel
Magdaleena Uksuses.

3 KUSIMUST VAHIST

Dr Kristiina Ojamaa:
usaldage oma arsti

Dr Kristiina Ojamaa

Ida-Tallinna Keskhaigla onko-
loog dr Kristiina Ojamaa
vastab véahi tekke, haiguse
kulgemise ja ravivoimaluste
kohta.

Kas véhki avastatakse hilja seet6ttu, et
inimesed ei taha lasta end kontrollida?
Kahjuks ei anna vaga varajases staa-
diumis kasvajad sageli mingeid stimpto-
meid. Vaga paljud varajases staadiumis
kasvajad avastatakse juhuslikult méne
muu terviseuuringuga, nditeks varajane
neeruvdhk moénel muul pdhjusel tehtud
kdhuddne ultraheliuuringu kéigus. Iga
vaikese muutuse vdi ebamugavustunde
puhul ei oska keegi endal kohe kasvajat
kahtlustada. Samas paistab Eesti silma
olukorraga, kus n-6 ennetatavad kasvajad
voi siis vAga vara avastatavad kasvajad
leitakse liiga hilja ning ravi on juba keeru-
line ega anna kdigile vbimalust kasvajast
vabaneda. Need on naiteks emakakaela-,
rinna- ja soolevahk.

Vahikahtlus ja diagnoosist teadasaa-
mine on psthholoogiliselt vaga rasked
olukorrad. Kindlasti ei julge paljud inime-
sed ennast seetbttu kontrollida ning kar-
davad diagnoosist teada saada. Elu on
naidanud, et kui tdesti on juba silmanahtav
kasvaja, naiteks rinnavahk, ning jdutakse
arsti juurde, olukord muutub. Ravi kéigus
kasvaja vaheneb ning sellega é&revus ja
stress langevad.

Mis pohjustab vahi teket, kuidas seda
véltida?
Véhi pbhjuseks on rakkudes tekkinud
geneetilised muutused. Uldjuhul tabab
vahk inimesi vanemas eas, kuna elu jook-
sul puutume kokku mitmete faktoritega,
mis seda geneetikat muuta vdivad, seda
ise aru saamata ja teadmata. Lisaks véahe-
neb vanemas eas organismis kontroll rak-
kudes tekkivate vigade parandamise le.
Kobige enam tdestatud vahipbhjustaja
on suitsetamine. Kui inimesed ei suitse-
taks, oleks kopsuvahk pigem harvaesinev
haigus. Jargmine tegur on tlekaal. Liigsed
kilod on peamisi emakavéahi pbhjustajaid.
Uldtuntud tervislikud soovitused — iga-
paevane moddukas flusiline koormus,
tervislik mitmekdlgne toitumine, normaal-
kaalus pusimine —on enamuse krooniliste
haiguste, kaasa arvatud véahi, parimad
ennetajad.

Kuidas suhtuda sellesse, et arst pakub
veel viimase ravivdoimalusena vilja
monda uut ravimit, mille katsetajaks
patsient justkui on?

Kui n-¢ katsetamiseks on ravimuuring, siis
seda arstina kindlasti soovitaksin. See on
parim vbimalus sellises olukorras kasvaja
Ule kontrolli saavutada. Lihtsalt ravimite
katsetamine ilma igasuguse t6enduspd-
hisuseta (ehk et on olemas teadmine,
ravim omab toimet teatud haiguse puhul)
on Eestis keelatud ning seda arstid ei saa
soovitada. Usaldage oma arsti!
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Vaktsiiniga puukentsefaliidiviiruse vastu

Puukide levitatavate haiguste
esinemise hulk kasvab, kuna
soojad talved véimaldavad puu-
kide populatsiooni kasvu ja hai-
gustekitajate levikut selles.

2017. aastal registreeriti Terviseameti andmetel
Eestis 87 puukentsefaliidi haigusjuhtu, aasta
varem 81. Puukborrelioosi diagnoositi 2016.
aastal 1420 ja 2017. aastal 1963 korral.

Kui puukborrelioosi ravitakse antibiooti-
kumidega, siis puukentsefaliidi viiruse vastast
spetsiifilist ravi ei ole ja haigestumise valtimi-
seks saab ennast lasta vaktsineerida. Vaktsiin
on t6hus ja tagab 100%-lise kaitse puukent-
sefaliiti haigestumise eest. Puukentsefaliit voib
kulgeda nii kerge kui ka raske haigusvormina,
kahjustades kesknarvististeemi, mille tagajér-
jel vbivad tekkida pusivad kahjustused.

Puukentsefaliidi viiruse vastane vaktsinee-
rimine on tasuline ja koosneb kolmest doosist,
mille jérel tuleb vaktsineerida iga viie aasta jérel
Uhe doosiga. Esmasel vakisineerimisel tehakse
kaks vaktsiinidoosi 1-3-kuulise vaheajaga
ja kolmas doos 6—12 kuud hiliem. Immuun-
vastuse teke antikehadena votab aega —
nédal parast teise doosi manustamist on anti-
kehade hulk piisav ja inimene ei haigestu. Sel-
leks, et antikehade korge hulk pusiks, tuleb
teha kolmas doos ja hiljiem revaktsineerida tihe
doosiga. Vakisiin on pusivalt Eestis olemas ja
vaktsineerida on véimalik igal ajal.

Ohtlik vosapuuk

Puukentsefaliit on viiruslik nakkushaigus, mil-
lesse nakatutakse puugihammustuse kaudu.
Puugid ise saavad viirust paljudelt loomadelt,
eelkbige aga vaikestelt néarilistelt, kelle verd
nad imevad. Puugid on suhteliselt paiksed,
kuid lindude ja loomade vahendusel vdivad

nakkust kandvad puugid levida paljudesse
piirkondadesse.

Eesti puugiliikidest on ohtlikud vésapuuk,
kes elab tiheda alusmetsaga héredates sega- ja
lehtmetsades, samuti puisniitudel, ning laane-
puuk, kes elutseb sagedamini pdlislaantes. Vii-
rust on leitud nakatunud puugi slljes ja eritistes.

Puugi arengus on kolm staadiumi: vastne,
numf ja valmik. Et jbuda uude arengustaa-
diumi, peab puuk lhe korra toituma, kusjuures
talle piisab vaid paarist tilgast verest. Puuk
annab nakkust edasi ka oma jarglastele ja voib
igas arengustaadiumis viirust levitada — tais-
kasvanud emane puuk rohkesti, nimf vahem,
vastne minimaalselt.

Puuk varitseb soojas
Eestis on puukentsefaliiti diagnoositud 1950.
aastast alates. Haigestumist esineb aprillist
novembrini (soojadel talvedel on haigestu-
mine voimalik ka naiteks detsembris). Puu-
kide aktiivseks elutegevuseks peab 66pée-
vane keskmine temperatuur olema vahemalt
+5 ... +7 °C. Aktiivne puuk varitseb sageli oma
saaki ménel rohukdrrel umbes paarikiimne
sentimeetri kérgusel maapinnast.
Puugihammustust harilikult ei tunta, sest
puuk eritab oma silljega veidi tuimastavat,
samuti vere hiilibimist takistavat ainet. Viirusega
voib nakatuda ka sdrmedel olevate pisikriimus-
tuste kaudu, kui puuki sérmede vahel katki vaju-
tada. Nakatuda voib haigete kitsede piima voi
sellest piimast valmistatud toodete tarvitamisel.
Peiteperiood kestab 2-28 paeva (harilikult
7-14 paeva). Mida lihem on peiteperiood,
seda raskem on Uldjuhul haiguse kulg. Hai-
gus kulgeb tihti kahefaasiliselt. Algus voib olla
tagasihoidlik — esineb kerge palavik, halb ene-
setunne, peavalu, lihasvalud, iiveldus, isutus,
seedehdired, tUlemiste hingamisteede katarri
néhud. N&dala jooksul need kaebused kaovad,
haige paraneb.
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Et jouda uude arengustaadiumi, peab puuk iihe korra toituma.

Puukentsefaliidi viiruse vastane vaktsineerimine on
tasuline ja koosneb kolmest doosist, mille jérel tuleb
vaktsineerida iga viie aasta jarel (ihe doosiga.

Uhel kolmandikul nakatunutest tekib 2—-8
péeva jooksul, vahel ka kuni 20 p&eva hiljem,
uus kehatemperatuuri téus, kaasneb tugev
peavalu, iiveldus, oksendamine, valguskar-
tus, kuklakangestus, uimasus ja tldine halb
enesetunne, kujuneb vélja peaaju- ja ajukel-
mepdletik. Enamasti haiged paranevad.

Voib pohjustada piisivat kahjustust

Jarelnahtudena véivad ilmneda varasemast
kiirem vasimine, t66voime langus, tldine nérvi-
lisus ja pingepeavalud. Sageli vdib vanematel
inimestel pisiva nérviststeemikahjustusena

jaéda jasemete halvatus, mélu- ja koordinat-
sioonihéired. Haiglaravi on vajalik, et tapsus-
tada diagnoosi, kergendada haige vaevusi ja
madrata neuroloogilise kahjustuse ulatus.

Ravi on simptomaatiline, puukentsefaliidi
viiruse vastane ravim puudub. Séltuvalt haiguse
staadiumist on voodireziim vajalik 1-2 nadala
véltel. Haiguse labip6demine annab eluaegse
kaitse, haigestutakse ainult kord elus.

Haigestumisest véaltimiseks tuleb lasta end
vaktsineerida. Sustekoht on tavaliselt ménda
aega hell ja tdusta vdib véike palavik, mis m66-
dub 66péeva jooksul.

Hemorroidid — koige raskem samm tuleb teha
Ule arsti kabinetiukse

Hemorroidid pole harv probleem
ning seda ei tasu habeneda,
uuringute kohaselt on iga teine
Ule 30aastane inimene kannata-
nud voi kannatab nende kaes.

Aina enam muutub inimeste eluviis istuvaks
ja selle tulemusena on péaraku veenilaien-
did ehk hemorroidid tGiha sagedamini esinev
mure. lda-Tallinna Keskhaigla tldkirurg Airi
Tark Utleb, et hemorroididega véivad kimpus
olla nii noored kui ka eakad, nii rasedad kui
ka suurema kondiga inimesed.

Targa s6nul on hemorroidide kdige sage-
dasem stimptom — veri tualettpaberil — piisavalt
hirmutav, et patsiendid p66érduksid kohe abi
saamiseks arsti poole.

~Sugelus paraku piirkonnas, valu tualetis
kéimisel, veenikomu véljaspool parakut ehk
tihe moodustis paraku imbruses on tavalised
pérasoole veenilaiendite siimptomid, kuid koigi
nende vaevuste taga voib olla ka erinevaid soo-
lestikuga seotud t6sisemaid haigusi, mist6ttu
tuleb vahel teha lisauuringuid,” ra&gib Tark.

Kuidas hemorroididest hoiduda?
Kirurgi sénul tekivad hemorroidid ehk anaalva-
rikoos parasoole I6pposa péraku veresoonte
laienemisel ning jagunevad valimisteks ja sise-
misteks. Hemorroidide tekkimisel vdib oma
osa olla uleliigsel pingutamisel tualetis k&imi-
sel, kroonilisel kdhukinnisusel voi -lahtisusel.
Samuti vdivad neid tekitada ulekaalulisus voi
raseduse ajal esinev suurenenud emaka surve
vaagnap®hja veenidele. Kuid ka istuv eluviis
ning kiudainetevaene toidulaud p&hjustavad
hemorroide.

Uldkirurg dr Airi Tark

Tark mérgib, et kuigi hemorroidide teket
véltida ei saa, on voimalik riskifaktoreid kor-
valdades tekkevbimalusi véhendada.

Esimene ja lihtsaim viis on véltida kéhukin-
nisust — tarbida piisavalt vedelikku ning stta
kiudainerikast toitu, liikuda piisavalt ning vél-
tida Ulekaalulisust.

-Kui pérasoole veenilaiendid on juba tekki-
nud ning nende siimptomid 4genenud — esineb
valu ja veritsus —, saab abi enamasti korralikust
hugieenist, istevannidest ning vajadusel kési-
muigis voi retseptiravimina apteekri soovita-
tavatest salvidest ja kiitinaldest,” ra&gib Tark.
Siiski margib ta, et need, kel dgedaid simp-
tomeid esineb enam kui paar korda aastas,
voiksid abi saamiseks pdorduda kirurgi poole.

Ténapéaeval ei tdéhenda visiit kirurgi juurde
kohe operatsiooni planeerimist. Ténapéevaste
ravimeetodite hulka kuuluvad ka hemorroidi
komu skleroseerimine (sarnane jala veeni-
laiendite sustimisega), kummiréngaste ase-
tamine komudele ning laserravi. Alles siis,
kui need ravivotted tulemusi ei anna, on vaja
kirurgilist sekkumist.

Kui aga probleemiks on juba hemorroidide
komu tromboseerumine, voib vajalikuks osu-

tuda operatsioon, mille kdigus eemalda-
takse tromb kohaliku tuimastusega.

Sage, kuid mitte lahendamatu mure
Hemorroidid pole sugugi harvaesinev prob-
leem ning seda ei tasu habeneda. ,On lei-
tud, et iga teine ule 30aastane inimene on
kannatanud v6i kannatab hemorroidide all.
Enim esineb haigust siiski 45—65 eluaasta
vahel,” sbnab Tark, lisades, et neil, keda
verejooks on varem kimbutanud, tasub
alates 50. eluaastast teha koloskoopia, et
valistada kasvajate tekke vbimalus, sest
soolevéhi patsientide arv ulatub Eestis juba
ligi 900 uue juhuni aastas.

Tark paneb patsientidele stidamele,
et igapdevaelu héairiva probleemina on
hemorroidid miski, millega tasub vdima-
likult Kiiresti spetsialisti poole pédrduda.
.,Ndnda saab vélistada tdsisemad haigused
ning soovitusi anaalvarikoosi ravimiseks.
99% arstikabinetti jdudvatest hemorroidi-
murega patsientidest lahkuvad sealt ker-
gendusohkega, tddedes, et kdige raskem
oli tle kabinetilave astuda,” mérgib Tark.

Registreerimine
Info tel 666 1900

» Ravikindlustusega patsient saab
registreerida Gldkirurgi vastuvotule
registratuuri kaudu.

* Registreerimiseks on vajalik perearsti
saatekiri. lma saatekirjata on véimalik
tulla tasulisele vastuvotule, kus arst
selgitab operatsiooni vajalikkust ja
voimalusi, soovi korral pakub valja
tasulise operatsiooni.

*Info ja registreerimine tel 666 1900

Alustati innovaatilise
uuringuga

12. jaanuaril tehti Ida-Tallinna Keskhaiglas
esimesed 18F-PSMA PET/KT-uuringud ees-
naarmevéhi patsientidele. Uuringu labis kaks
biokeemilise retsidiiviga patsienti peale ees-
naarmevahi kirurgilist ravi ning kaks esmase
diagnoosiga patsienti haiguse leviku hindami-
seks enne raviotsuse langetamist.

Need olid esimesed PSMA-PET-uuringud
Eestis. Tulemuste alusel on vdimalik valida
konkreetsele patsiendile kdige sobivam ravi-
meetod. PSMA ehk prostata-spetsiifiline memb-
raaniantigeen seondub eesnédérme kasvaja-
rakkudega nii kasvaja algkoldes kui ka siiretes.

18F on floori radioaktiivne isotoop, mis
vbimaldab PSMA molekuli asukoha hubriid-
kuvamisseadme abil néhtavaks teha. Hib-
riidkuvamisseade koosneb kahest aparaa-
dist: positronemissioontomograafist (PET) ja
kompuutertomograafist (KT). PET/KT-uuringu
suureks eeliseks on ulatuslik uuringuvéli. Kuna
patsienti uuritakse koljupdhimikust reite tla-
osani, on vdimalik leida haiguskoldeid ka vél-
jaspool vaagnapiirkonda.

18F-PSMA PET/KT-uuringut kasutatakse
eelkbige eesnddrmevéhi biokeemilise retsidiivi
korral. Uuring aitab PSA ehk prostataspetsii-
filise antigeeni tdusutendentsiga patsientidel
taastekkinud haiguskoldeid tuvastada vara-
kult viga madala PSA-taseme juures (alates
0,1-0,2 ng/ml). Lisaks on 18F-PSMA PET-uu-
ringust kasu esmaselt diagnoositud kdrge ris-
kiga eesndarmevahiga patsientidele (Gleason
skoor >7, PSA >20 ng/ml, kliiniline staadium
T2c — 3a). Uuringutele suunab patsiente mul-
tidistsiplinaarne onkoloogiline konsiilium.

Innovaatilise meetodi juurutamine sai
voimalikuks ténu rahvusvahelisele koostddle
Ida-Tallinna Keskhaigla nukleaarmeditsiini- ja
uroloogiakeskuste ning MAP Medical Tech-
nologies OY (Soome) ja Alliance Medical BV
(Holland) vahel.
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»eesti Vabariigi 100. aastapée-
vaks vélja antav retseptiraamat
»Eesti 100 torti” ei ole lihtsalt
retseptiraamat, vaid ka hea-
tegevusaktsioon - juubelikink
Eesti Vabariigile ja meie rah-
vale,” Utles Janne Salumae,
agentuuri Roll tegevjuht.

Nimelt kingib iga raamatus osalev meister oma
magustoidu tunnustust voi markamisvaart isi-
kule/organisatsioonile. ROLL agentuur kinkis
oma tordi lainud reedel Ida-Tallinna Keskhaigla
sunnitusosakonnale.

Uleantud tort oli tehtud agentuuri enda
véljatdotatud retsepti jargi. Eraldi sai kolleegi-
delt tordi kingituseks dr Lee Tammemaée, keda
tunnustas Vabariigi President Punase Risti Il
klassi teenetemaérgiga.

ROLLi triibutordi retseptis on au sees Eesti
toorained, mis on oskuslikult kombineeritud
kaugemalt parit koostisosadega. Lisaks sobib
tort ka kaseiini-, laktoosi- ja gluteenitalumatu-
tele inimestele ja veganitele.

Raamat sobib nii algajatele kui ka edasi-
jéudnud tordimeistritele. Téhelepanu vaarib ka
see, et raamatu esikaane on stiliseerinud ja
pildistanud ROLL Agentuur.

Raamatust saab ldhemalt lugeda siit:
https://www.facebook.com/eesti100tort/ ning
osta Rahva Raamatu poodidest Ule Eesti.

1. Tordi votsid vastu dr Reet Raukas ja
dr Lee Tammemae.

2. ROLLi triibutordi retseptis on au sees
Eesti toorained, mis on

oskuslikult kombineeritud

kaugemalt péarit koostisosadega.

3. Kolleegid said voimaluse anda oma
tordi dr Lee Tammemaele, kes palvis
presidendilt tunnustuse.
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