Mida siinnitusmajja kaasa votta?

Soovitame tulevasel emal siinnitusmajja kaasa votta:

rasedakaart (kaardi juurde kuulub ka verekaart (kollane), kus on kirjas sinu veregrupp ja reesuskuuluvus);
isikut tdendav pildiga dokument;

vahetusjalatsid;

paar pakki hiigieenisidemeid stinnitusjargseteks paevadeks;

aluspiiksid — igaks juhuks arvesta pikema haiglasolekuga kui paar pdeva;

toetavad ja puuvillased rinnahoidjad;

soovi korral mugavad roivad;

isiklikud tualetitarbed;

saunalina;

meelepadrast jooki, s6dki (puuvili, mislibatoon, jogurt, vesi, tee);

soovi korral fotoaparaat, videokaamera, arvuti (naistekliinikus on tasuta wifilihendus);
muusika (nt arvuti voi CD-méngija);

markmik ja pliiats muljete kirjapanemiseks;

tarvitatavad ravimid.

Soovitame tugiisikul kaasa votta:

vahetusriided ja jalandud;

meeleparast jooki, s6dki (puuvili, mislibatoon, jogurt);
raamatuid voi ajakirju;

hiigieenitarbed.

Lapsele vajaminev:

Haiglasoleku ajal on koik lapsele vajalik (riided, mahkmed, jne.) sulle haigla poolt. Soovi korral void kasutada omi riideid. Lapse kojuviimiseks vota
vajadusel kaasa turvahall.
Vota beebile kaasa kojumineku riided vastavalt aastaajale:

e suvebeebile — body, sipupliksid, jakk, miits, sokid, kindad

o talvebeebile body, sipuptiksid, jakk, miits, sokid, kindad, lisaks ka soojem miits ja paksem kombinesoon

Sinu beebipakk



Imiku hoolduspakk antakse lapsevanemale tingimusel, et lapse mdlemad vanemad on enne lapse stindi Rahvastikuregistri andmetel Tallinna linna
elanikud ning véhemalt (ks lapsevanematest on Rahvastikuregistri andmetel elanud Tallinnas vahemalt aasta enne lapse stindi.

Paki saamiseks tuleb podrduda hiljemalt tihe kuu jooksul naistekliinikusse, kab 119 (I korrusel) ette helistada tel 620 7138. Kaasa votta lapse
stinnitunnistus voi mdlema vanema isikuttdendavad dokumendid. Pakke saab kdtte esmaspéeval, kolmapéeval ja reedel kella 9-13.



