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IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

Hommikusook

Neljaviljahelbe puder moosiga
Rukkipala, viilutatud keedusink, erinevad juustusordid
Apelsin
Tomat, varske kurk
Must kohvy, tikisuhkur
Piim 2,5%

Lounasook

KUpsetatud kanafilee, keedetud kartulid, hautatud kéd6giviljad
Hapukoorekaste
Leib, sepik
Oun
Piim, 2.5% , mineraalvesi Everin 0,5 |

Ohtusdék

Lohe-kooresupp
Kodujuust hapukoore ja maitserohelisega
Tomat, varske kurk
Terakukkel, sepik
Mineraalvesi Everin 0,5 |
Pahklisegu “Tervisesegu*
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IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

Hommikusook

Odrahelbepuder
Rukkipala, keedumuna )
Viirtsikilu filee -,'f )
Apelsin #
Must kohv, tikisuhkur
Piim, 2.5%

Lounasook

Ahjuldhe, riis juurviljadega
Kulm kaste kalale
Kapsa-paprika-vérske kurgisalat
Leib, sepik
Oun
Tomatimahl, mineraalvesi Everin 0,5 |

Ohtus66k

Kartuli-frikadellisupp
Kohupiima-rosinavaht
Pirn
Terakukkel, sepik
Mineraalvesi Everin 0,5 |
Pahklisegu “Tervisesegu*“
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IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

Hommikusook

Kaerahelbepuder, moos
Apelsin
Terakukkel, keedusink
Tomat, varske kurk
Kohv, suhkur, piim
Vaarika-mustika vOi pirni-banaani smuuti

Lounasook

Paneeritud hdébeheik, keedetud kartulid
Peedisalat
Hapukoorekaste méadardikaga
Rukkileib, sepik
Keefir, mineraalvesi Everin 0,5 |

Ohtus66k

Kana-lillkapsa pUreesupp
Kohupiim kakaoga 'i "_j
Pirn
Sai, sepik
Mineraalvesi Everin 0,5 |
Pahklisegu “Tervisesegu“
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IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

Hommikusook

Praetud peekon munaga
Tomat, varske kurk
Rukkipala
Apelsin
Kohv, suhkur, piim
Vaarika-mustika voi pirni-banaani smuuti

Lounasook

Klpsetatud seakaelakarbonaad koorekastmes,
keedetud kartulite ja hautatud kddgiviljadega
Kapsa-apelsinisalat
Rukkileib, sepik
Segumahl, mineraalvesi Everin 0,5 |

Ohtus606k

Varskekapsabors, hapukoor
Puuviljatarretis vahukoorega
Rukkileib, sepik
Pahklisegu “Tervisesegu*
Mineraalvesi Everin 0,5 |




Menuu 5

IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

Hommikusook

Riisihelbepuder vdiga
Rukkipala, viilutatud keedusink, erinevad juustusordid
Tomat, varske kurk
Kohv, suhkur, piim
Vaarika-mustika voi pirni-banaani smuuti

Lounasook

Kanafilee juustuga, riis juurviljadega
Kapsa-porgandisalat
KlUlm kaste kanale
Rukkileib, sepik
Oun
Tomatimahl, mineraalvesi Everin 0,5 |

Ohtus66k

Kala-riisisupp munaga, hapukoor
Rukkileib, sepik
Kohupiimavorm rosinatega, kissell
Pirn
Mineraalvesi Everin 0,5 |




Tasulise valikmenuu hinnakiri

T9992
T9993
T9994
T9995

Kolm toidukorda
Uks toidukord, hommik
Uks toidukord, 16una

Uks toidukord, &htu

Hind

16,00 eurot
4,00 eurot
6,00 eurot
6,00 eurot



